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‘E MS - MLADSI DETI ,BERUSKY* Gﬁl

Leden u Berusek

Po navratu zprazdnin jsme si
nejdiive povidali a ukazovali, co
nam  udélalo  radost  pod
stromeCkem a jestli jsme tam
nasli to, co jsme si prali. Vano¢ni
svatky jsme tim jeSt€¢ ale uplné
neopustili. Seznamovali jsme se
se svatkem Tii krald, poslouchali
koledu, tvofili krale z papiru,
kreslili, vyuzivali PET vicka, hrali pohybové hry ve tfide¢ i v télocvicné.

Protoze zacal novy rok, zajimali jsme se, co je to vlastné ¢as, kdo ho vymyslel,
jak a ¢im se méfi. Uc¢ili jsme se znat dny v tydnu, nazvy mésict v roce a rocnich
obdobi. Skladali jsme obrazky, tiidili je do skupin. Prohlizeli jsme si kapesni
hodinky, které¢ se nosily v dobé¢, kdy zili prarodi¢e naSich prarodici. Jejich zvuk
se nam moc libil, tak jsme si pfi jazykové chvilce zkusili, jak tikaji hodiny, zni
hodiny na vézi nebo zvoni budik.

Ve zkoumani a objevovani jsme pokracovali i béhem dalSich dni. Zajimali jsme
se o to, jak to vypada v krajinach, které jsou cely rok pokryté snéhem a ledem,
jaka zvifata tam muzeme potkat a kdo
4 jsou obyvatelé, ktefi tam Zziji. Z kostek

a prostéradla jsme si postavili igla. =
Vesli jsme se vichni ©. Jak vesely |

muze byt zivot v téchto krajinach, nam naovédéla Gronska pisnicka.
Konec mésice jsme vénovali snéhu u nas. Povidali jsme si o zimnich sportech
a hrach, které zname. Jelikoz venku jsme si sné¢hu praveé uzit nemohli, poradili
jsme si jinak. V télocvicné jsme s pomoci kobereckt zvladli krasobrusleni, jizdu
na sanich a také biatlon. Zkouseli jsme 1 stfelbu na branku v hokeji. Bylo toho

hodnég, co jsme zazili a tak ndm prvni mésic v roce utekl velmi rychle.

3 Autor: Be. Petra Tomaskova
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3 M§ - STARS DETI . MOTYLCI %

Leden u Motylku

Vanocni prazdniny nam skoncily a opét jsme se sesli ve Skolce. Béhem dvou
tydnt, kdy jsme se nevidéli, jsme toho vSichni hodné prozili. Proto patiila ¢ast
kazdého dne v prvnim lednovém tydnu vypravéni...co jsme nasli pod vano¢nim
stromeCkem, jestli jsme méli radost, koho jsme navstivili, jaky vylet jsme
podnikli. S novymi darky jsme se také mohli pochlubit svym kamaradim.

Hned prvni den naseho novoro¢niho setkani ve Skolce byl svatkem Tii kralu.
Rekli jsme si, pro¢ se slavi, zhlédli jsme piibéh o jejich putovani a zazpivali
jsme si pisni¢ku ,,My tii kralové®™. V nasledujicich dnech jsme s nadSenim hrali
pohybovou hru ,Na kréle*, dozvédéli jsme se, k ¢emu slouzi tfikralové sbirky.
Ve tiidé jsme si vytvoftili vlastni pout’ a trénovali jsme plazeni, piekonavani
piekazek, rovnovahu, hledani kamaradii do trojice. Také jsme si vSichni
procvicili stiihani, lepeni a poznavani hlasek i pismen pii vyrobé kralovské
koruny.

Jedno dopoledne jsme prozili s programem
Ekocentra Paleta, ktery se jmenoval ,,Jak se
zije vlese”. Dozvédéli jsme se mnoho
zajimavého o lesnich zvifatech: ¢im se zivi,
jak vypadaji jejich stopy, kde prespavaji.
Zahrdli jsme si na hledani potravy
a piipomnéli si, jak se spravné v lese chovat.
Poslouchali jsme a hrali s velkym zaujetim.

Uz ted’ se téSime na dal$i zajimavou a milou navstévu z Pardubic.
' - V nasledujicich dnech jsme se zaméfili na znaky zimniho
%

obdobi, které jsme pozorovali ina naSich pravidelnych
. vychazkach. Zalibila se nam nova pisen ,,Meluzina®.
~ Hudby i pohybu jsme si uzili i jedno dopoledne
. v télocviéné Skoly s programem ,,Rytmicka show*. Také
jsme trochu ,,cestovali po svété a na chvili se zdrzeli
' v polarnich krajich. Prohlizeli jsme si atlasy, hledali
___ zajimavosti. Vyrobili jsme si tu¢hdka z papiru
. . a namalovali si ledniho medvéda.
Posledni lednové dny nam zpesttilo divadelni predstaveni a poznavani zimnich
sportii. Néktefi z nas uz maji prvni sportovni zkuSenosti za sebou, takze bylo
mnoho vypravéni o lyzovani i brusleni. Tyto 1 dal§i zimni sporty jsme si mohli
priblizit pii spolecném cviceni s tfidou BeruSek v t€locviéné za pouziti riznych
pomtucek. Byla to velka zébava a moc nas to bavilo.

4 Autor: Mgr. Helena Pleskotova
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, 1. TRIDA (1, ROCNIK)

Leden v pohybu

Vanoce jsme si krasné uzili. Lenosili jsme,
bastili, mlsali. A tak jsme si fekli, Ze nastal
Cas tyhle ,hfiSky* vanocnich prazdnin
napravovat. Pohyb a sport nds provazel
celym mésicem. Nejdiiv jsme si ale museli
povédet a predvést, co hezkého kdo nasel pod
stromeckem. Ale pak uz jsme tieba rychle
vyuzili poslednich zbytkli snéhu a usporadali

zavody v hodu snéhovou kouli do dalky. V télocviéné jsme posilovali vSechny
svaly téla pii Splhu na tyci. JeziSek rozsifil t€locviéné pomiicky o nové florbalky

v e

AP
A

L] ,51.:

- - S
.:A : -3 q -
D - . .'-'-\u.... -
ﬁ ‘ ” ; . - 7_
- g
3 | -~
)

§
y
!

a odrazedla, a je jasné, ze jsme je
vyzkouseli.

A koncem mésice jsme se vydali
do Tiebechovic pod Orebem na
brusleni. Sport nas provazel
1 vyukovymi predméty. Sportovni
vybaveni jsme modelovali
z modeliny 1 kreslili a malovali.
Ale samoziejmé se také pilné
ucime. V Cestin¢ stale vice a lépe
¢teme a piSeme.
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S pani ucitelkou ¢teme knizku ,,Anicka na
fece®, poslouchame CD ,Zpivana ceStina®,
takze tfeba abeceda, ¢i tvrdé a mékkeé
souhlasky budou pro nas uréité hrackou. Ze
pocitame do sedmi, jsme nazomné predvedli
na vlastnich télech. V prvouce se vénujeme
tématu zimy, a tak jsme si s pani ucitelkou
Katou o zimé povidali, zpivali i1 tancili.

5 pt"i vytvame
vychové. V hudebni vychoveé
. trénujeme na  bfeznovou
\'P soutéz ,Pernikovy slavik.“
Tak vidite, jak jsme byli
pilni. Také pokracujeme
vnasi celoro¢ni pohadkové
hie ,,Pohadkova cesta®.
A téch zéazitkovych akci, co jsme stihli...kromé
brusleni a darkované to byla ,Rytmicka show*
nebo krasna divadelni pohadka ,,O state¢né

Hllde a pySném Hakonov1
“"/'Lll)k’k $

7| B

Leden skonCil a za nami je

1 1. pololeti $kolniho roku.

A my jsme si ve Ctvrtek

30. ledna odnesli domu krasné

znamky na Vypisu

vysvédceni, a také pochvalny

list tfidni wucitelky za nasi

Ucast na charitativnim

happeningu ,,Jsem laskavec®, ktery byl zaméfen na pomoc opusténym a tyranym
zviratim, a dale za nacvik a uc¢ast na vano¢ni besidce.

Pfed nami je nyni 2. pololeti, ale nejprve tyden jarnich prazdnin. Tak ahooooj
a na shledanou v tnoru!

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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.4 I1. TRIDA (2. 4 3, ROCNIEK) o

Leden, leden, prikryl vodu ledem

Na mraz jsme si v lednu stézovat nemohli, mrzlo celkem pékné. Zato na snih byl
leden skoupy, takze se nam nepodafilo vyrazit ven si zabobovat a stavét
sn¢huldky. Snad trochu nasnézi alespon v tinoru.

Na Skolni akce byl leden velmi bohaty. Uzili jsme si rytmickou show, divadelni
predstaveni i brusleni. Také jsme se v prvouce ucili o rozdéleni kalendéainiho
roku a vyrabéli si svilij vlastni kalendai. Ale pro¢ bych vam to vypravéla ja,
prectéte si, co o tom napsaly déti.

Sabca Matéjkova: V patek jsme o pracovnich

cinnostech predeélavali kalendare z lonského

roku. Kdo chtél, tomu pani ucitelka tiskla

mandaly. Nekdo chtél psat datum a nékdo ne.

Vyrabeéli jsme to cely mésic a vSem se to

povedlo. Pani ucitelka nam k tomu poustéla

pisnicky.

Sabina Hordkova: Na rytmické sou jsme zkouseli

hrat na rizné hudebni nastroje. Také jsme

tancovali a také zpivali rizné pisnicky. Také jsme

S zkouseli hadat hudebni ndastroje a také jsme

E zkouseli pokrik holek i klukii. Bylo to moc
@8 zqbavné, palec nahoru.

Elia§ Greé: Celé divadlo se jmenovalo O statecné Hildé a pysném Hakonovi.

Byla to docela velka $vanda, pani hrala jako *’-
profesionalni herec. Hakon a Hilda byli

finské deéti a byli to kamaradi. Pasli spolu ) {i it

devet ovci. Hakon ale chtél vic dobrodruzstvi 5 it

a carodéjnice ho proto proménila v soba a

odvedla ho na severni pol. Hilda ho Sla

zachranit a cestou potkala nebezpecné

bytosti a zazila spoustu dobrodruzstvi.

Nakonec to viechno dobre dopadio.

Ada Solinova: 27. ledna jsme byli na
brusleni v Trebechovicich pod Orebem.
. Riizné jsme dovadéli a hrali na babu. Nékdo
\ jezdil rychleji a nékdo zas pomaleji. Meéli
. jsme se tam dobre, pomahali jsme si a
radovali se. Tésime se, azZ pojedeme v unoru.
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o & I1, TRIDA (2. 4 3, ROCNIK) %

Jesté bych neméla opomenout hru Na obchodovani, pii které si tiet’aci procvic€ili
finan¢ni gramotnost. Moc je to bavilo, takze si to zase nékdy zopakujeme.
- =4 P -

W

Posledni $kolni den v lednu déti ode mne dostavaly pololetni vypis z vysvédceni
a ja jsem od nich na oplatku obdrzela obrazky a pfani. Dékuji a pieji hezké jarni
prazdniny.

Autor: Mgr. Katerina Kopecka
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™ ) 11, TRIDA (4, 4 5. ROCNIK) &

Lednové stFipky z nasi tFidy

Dratkovani — dal$i z vydafenych programi ekocentra Paleta, kde jsme se
dozvédéli néco z historie dratenikt a naucili se odratkovat kaminek a vyrobit si
strom. VSem se to povedlo a méli jsme velkou radost.

Zdravé pokrmy — na pracovnich ¢innostech jsme tentokrat ptipravovali zdravé
dobroty — ovocné a zeleninové salaty, oblozené chlebicky a ucili se spravné
stolovat. Nakonec si v§ichni naramné pochutnali.
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B 111, TRIDA (4, 4 5, ROCNIK)

Také jsme si zatancili.

Skladani z lega — pataci méli o Vanocich pod stromeckem krasny darek, ktery
vyuziji v hodinach piirody — Slune¢ni soustavu. Musi si ho vSak sestavit sami,
coz se jim dafi. Jsou to Sikulové.

Plesova sezona — a protoze v lednu zacCinaji plesy, navrhli a vyrobili jsme
modely, kterymi se nechte inspirovat.

Autor: Mgr. Martina Ehlova
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oA SKQLNI ZAZITKOVE AKCE o

Darkovana, aneb, kdyZ prijde znovu JeZiSek

Tfeti den po navratu 2z vanocnich
prazdnin cekalo na déti piekvapeni.
JeziSek konecné donesl posledni
vano¢ni darky, které se toulaly nékde
na cest¢ a na darkovanou, ktera
probéhla 20. 12., nestihly dorazit.

Ale nikomu to nevadilo. Vzdyt, proc si
neud¢lat nadilku jesté jednou? A tak si
kazda tfida mohla rozbalit dalsi tfi
darky. Ke kolobézkam a ,florbalkam* ],
piibyla odrazedla, kterd, veéfte nevérte, unesou 1 dospélého. Vyznavaci
magnetické stavebnice maji o sto dilkl vice
‘ a staveét rizné obrazky a obrazce ted’ mohou
2 déti i z magickych kamenii. A ke zklidnéni
i‘\& téla 1 mysli poslouzi meditacni a relaxacni
9  hudebni nastroje. Bylo toho mnohem vice
a byla velka radost. Ted’ 1 pied Véanoci.

11 Autor: Mgr. Andrea Sucha
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Divadélko ve Skole

»O statetné Hildé a pySném |
Hakonovi®, tak se jmenovala
divadelni pohadka norského plvodu,

se kterou k nam do Skoly pfijela ve ’ )
o MUV

stfedu 29. ledna loutkoherecka Jarmila " /f/ ’:’,:’lq T
Vickovd. Pohadka, plna norské [
mytologie — harpie, troll, stiibrni

sobi..., ale 1 pisnicek, které roztleskaly

vSechny déti, byla opravdu piisobiva.

F5T 3 1 s 1
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Déti, od téch nejmensich predSkolacki az

po pataky, snapétim sledovaly piibéh

o opravdovém priatelstvi a  pani

loutkoherecku odmeénily dlouhym

potleskem. A jest¢ i druhy den po

chodbéach Skoly znély uryvky pisnicek
! z krasného predstaveni.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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& SKOLNI ZAZITKOVE AKCE G

Na ledovém ostri

Leden nam moc snéhové nadilky nepfinesl, tak jsme si zimnich radovanek uzili
alesponl pii brusleni na zimnim stadionu v Tiebechovicich pod Orebem. Na
nékterych bylo vidét, Ze jsou na led¢ téméi jako doma, jini s ,Jedovym ostiim*
brusli a rovnovahou trosku zapasili. Pro ty byly k dispozici pomocné hrazdicky.
Ale pomahali jim i zdatnéjSi spoluzéci, a to je vazné skvélé. Déti byly nadSené,
statecné zvladaly vSechny pady a karamboly. Ti, ktefi uz brusle bezpecnéji

ovladaji, si dokonce zahrali na honénou s pani ucitelkou Kat'ou. A protoze zima
jesté n¢jakou dobu potrva, v tinoru se na led vratime.

13 Autor: Mgr. Andrea Sucha
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A SKOLNI ZAZITKOVE AKCE %

Rytmicka show

Dne 14. 1. navstivil naSi Skolu pan Petr Toman ze skupiny PT STYL s jeho
rytmickou show. Béhem dvou hodin si déti ze zakladni Skoly a predSkolacci
z mateiské Skoly zatancili na rizné znamé pisnicky, ucili se vytleskat rytmus,
vyzkouseli si své hudebni dovednosti nebo poznavali rytmické hudebni nastroje
a ruzné hudebni styly.

14 Autor: Mgr. Andrea Sucha
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B SKQLNI DRUZINA &

Pani Zima kraluje

Cely mésic leden se déti z druziny snazily starat o ptaky v zimnim obdobi a uzit
si hezkych slune¢nych dnli na Skolni zahrad¢. Vyrabéli jsme krmitko pro ptaky
a néktefi se projevili jako zdatni stavitelé, kteii si védi rady s kladivkem
1 Sroubovakem. Tvorili jsme maléd ,krmitka* ze SiSek, kterd jsme navésili na
stromy na zahrad¢. Déti se ucily, ¢im se ptaci zivi a jak se o né spravné starat
v zimnim obdobi. Také jsme sledovali webkamery ze Zachranné stanice

taky.

"‘ £

Nezapominali jsme ani na sportovni hry a tvofeni ve druziné. Kdyz pocasi
neumoznilo travit ¢as venku, malovali jsme anilinovymi barvami zimni stromy,
skladali jednoducha origami. DéEti se samy podilely na sestaveni ,,opi¢i drahy*,
ptipravovaly zavody pro ostatni, hraly vybijenou i florbal. Zkratka byl cely
mésic plny zabavy a péce o piirodu.

Autor: Be. Barbora Pataki
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~ LOGOPEDICKE OKENKQ -—

Hlaska ,,T“ — jak ji procvicovat?

Zahrajeme si na klauna, ten se rad a Casto sméje.
Usméjeme se. Podivame se do zrcadla
a zkontrolujeme vSechny zuby. Pak zase zuby
schovame ,za plot“, kterym jsou naSe rty.
Muizeme to opakovat nékolikrat za sebou.
PoSimrame jazykem horni zuby z vnitini strany
a zase jazyk polozime ,,na pol§tar* za dolni zuby.
Kouzlem se zménime v auto nebo traktor
a napodobujeme jeho zvuk, ale uplné potichu.

Kdyz se v8e podafi a t je slySet, pfidavame slabiky ta, to, tu, tu, te.

Ukazujeme si obrazky a u¢ime se je pojmenovat a vyslovit slova TATA, TETA,
TADY, TOTO, TOPi, TYNA, TELE, TUPA, TANEC, VYLET, MOTA,
TAHAT, POTIT, POTOK, MAVAT, KOPAT, OTO, TUCET, KYTARA.

U slov se déti mohou ucit rozliSovat, zda je hlaska na zaatku, na konci ¢i
uprostied slova. Mohou samy vymyslet slova, kde se hlaska vyskytuje.

Véty na procviceni hlasky T

Tata mete. Teta mota. Motyl ma tykadla. Jedeme na vylet k potoku. Tyna ma
tucet tulipanti. Ota chce kopat zlaty poklad.

Rikanky na procviceni hlasky T pro $ikovné déti

Tetiny poklady

Teto, teto, copak je to?

To jsou nitky, to jsou kvitky
To jsou latky na kabatky.

Koté v boté

Malé koté sedi v bote,
tiSe kouka na pavouka,
jak si v byté déla sité.
Potom chyti klubko niti,
zapletlo se - uz je v siti!

Autor: Be. Barbora Pataki
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A NA SLOVICKO S... a

...ridi¢em autobusu

Tento mésic byli na tfadé se svou
reportazi zaci III. tfidy. A protoze
nas na brusleni vezl sympaticky pan
fidi¢, tak pro¢ ho hned nepozadat o
rozhovor?

Reportéri: Jakub Hajzman a jeho spoluzaci ze 4. a 5. ro¢niku
1. Jak dlouho uz jezdite s autobusem? ,, Jezdim 10 let. "

2. Vzdycky jste chtél byt fidi¢em z povolani? ,, Rozhodl jsem se v roce 2014, kdy
Jjsem opustil funkci vedouciho linky ve spolecnosti Foxcon.

3. Kde jste byl nejdal? ,, Dalkové trasy mé nelakaji, tak jen v okolnich statech —
Rakousko, Polsko, Slovensko. *

4. Mél jste nékdy néjakou vaznou nehodu nebo nebezpecnou situaci? ,,Jako
Fidi¢ ve spolecnosti DPMP jsem mél nehodu s nakladnim vozem. Autobus mél
totalni Skodu, nakladni viiz minimalni. Nehodu zavinil Fidi¢ nakladniho vozu.

‘

Nedal prednost v jizde.

5. Mate predstavu, kolik uz jste najezdil kilometru? ,, Aktualné mam najeto néco
kolem 800 000 km. *

6. Jakou nejvysSi rychlosti miZe tenhle autobus jet, kdyby ho neomezovaly
dopravni predpisy? ,, Autobus bez omezeni jezdi cca 120 — 130 km/hod. *

7. Co vSsechno musi ¢lovék absolvovat, aby mohl fidit autobus? ,, Vek 21 let,
ridicské opravneni skupiny D, trestni bezuhonnost, vysetieni Iékare a
psychotesty.

8. Mate néjakou vtipnou historku z cest? ,,Na jednu si vzpominam. Také se
Skolou. Jeli jsme ze ZOO v Praze a ja se nékolikrat ptal pani ucitelky, jestli jsou
v autobuse vsechny déti a zda si je nechce radéji prepocitat. Ze se nebudeme
moct vratit, protozZe jedeme po dalnici. Pry ne, Ze jsou vsichni. Odjizdeéli jsme
tedy asi o 15 minut drive. Najednou zvoni pani ucitelce telefon. Ptala se, kdo
vola. A Ze Marek. Pry, proc¢ ji vola uvniti autobusu. A odpovéd, Ze neni
v autobusu, ale na parkovisti u ZOO a ceka na nas. No, pani ucitelku malem
omyvali. Vratit jsme se nemohli. Nejblizsi sjezd byl asi 15 km daleko a také by to

17
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- NA SLOVICKQ S... N

Skolu vyslo péknych par tisic vic. A Marek, Ze dobry, Ze pojede viakem. Jel. Byl
zvykly, protoze jezdil sam do Prahy k babicce. A nakonec byl u skoly drive nez
my. Ale pani ucitelka byla celou cestu na prasky. Celou cestu také premyslela,
zda se ma priznat pani reditelce. Ale nakonec to udélala. Marek byl uplné
v pohodé a mél z toho srandu. ©"

9. Kdyz vam praskne pneumatika, muazete si ji sam vyménit? ,, Ano, muzu. Ale je

to narocné. Lepsi je zavolat servis a nechat je to v klidu udélat. **

10. Jak velky ma autobus kufr? ,, Kazdy autobus to ma jinak. Zalezi na poctu

mist pro prepravu osob. Tenhle ma velikost zavazadlového prostoru na cca 40 —
60 kufri.

11. Co d¢late, kdyz musite nékde na né€koho nékolik hodin ¢ekat? ,, Musim
udelat dokumentaci a potiebné papiry. A kdyz je cas, tak svacina, prochazka. "

12. Dékujeme za rozhovor. ,, Rado se stalo. *

‘ \
,d!f\

,¢
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= NAPADQVNIK

NOVY ROK - NOVE VYZVY

Novy rok se piehoupl a my jsme si pfipravili kreativni aktivitu, kterd nam
pomuze zamyslet se nad tim, co si do néj piejeme piinést. Staci tii Cisté papiry,
pastelky, niizky a lepidlo. Kazdé ¢islo v roce 2025 ma sviij vyznam — zapiSeme
do n¢j své prani, cile 1 zazitky, na které se t€Sime. Tvofeni nds nejen inspiruje,
ale 1 motivuje, abychom se soustfedili na to dulezité. Piidejte se a vytvoite si
vlastni!

Do ¢islic zapis:

2 DVE NEHMOTNA
PRANI.

0 TO, CO UZ DELAT
NECHCES, NA CEM
CHCES PRACOVAT.

2 TO, CEHO CHCES
MIT DVAKRAT VICE.

5 PET ZAZITKU, KTERE
CHCES V TOMTO
ROCE ZAZIT.

Autor: Petra Stépankova
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o CHVILKA ANGLICTINY -3
Popis svoje télo

Tento mésic jsme se zamérili na procvicovani konverzacnich témat. Zopakovali
jsme si zékladni konverzacni fraze jako:

My name is... Iam .... years old. I have got ...

Vedle toho jsme si zopakovali slovicka Human body a ptidali par novych. Starsi
zaci se pak jesté naucili, jak popsat svlij obvykly rezim dne.

Bylo toho docela hodné, ale déti to zvladly a budeme nadéale procvicovat
a zdokonalovat.

A ted’ si miizeme vySkrtat osmismérku. A Ze néjaké slovicko nevime? Nevadi,
vSak mame moznost vyuzit slovniky a piekladac.
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¥ PRO BYSTRE HLAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY ¥

Zimni pocitani pro nejmensi

Vitejte na strance pro bystré a chytré hlavicky. Dnes Vas ¢eka zimni pocitani,
u kterého se zahiejete.

Spedilej, cordky @ vapis jejich podel do labulky (Gisle nebe
slejruy pocel ledek).

=

s

Autor. Eliska K. Vamberska
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0. ZABAVNE UKOLYPRODETIZESKOLY -

Pro dlouhé zimni vecery

Pojd'te si spoleéné v rodiné zahrat a trochu procvié¢it matematiku ©).
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Hraci: 2-4

Pomicky: 2 hraci kostky, figurka pro kazdého hrace
Délka: zhruba 15 minut

Pravidla: Hradi zainaji na poliéku START, sna2i se svoji figurku jako prvni dostat na poliéko CIL. Prvni hraé hodi obéma
kostkami a seéte hozené body. Vysledné cislo hieda na péti polich dopfedu a péti polich dozadu. Pokud ho najde, pfemisti
na néj svoji figurku, pokud ne, zustava na misté. Pokud €islo najde vepfedu | vzadu, vybira pole bliZ k cili. Hragi se v hodech
pravidelné stfidaji. Kulata pole jsou speciaini. Prvni kulaté politko (s Cislem 8) vede hrace, klery na ném sloji, zkratkou
(vysledek hodu je sudy), nebo naopak zpél (vysledek hodu je lichy). Do cile je moZné se dostat ze tfi poslednich kulatych
poli - hrac na nich stojici se do cile dostane hozenim souétu 10 a vic (z téchto poli se iz haZe jen na cil, nevraci se).

Chcete-li hru urychiit, hradi se nevraci, ale hledaiji €islo pouze v péti polich smérem dopfedu.

22 Autor: Pavlina Beranova
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& ANO, SEFOVA! ‘&

- - -

Polévka z rapikatého celeru s dynovymi seminky

Jak uz nadpis napovédél, dnes si uvaiime celerovou polévku. Rapikaty celer je
bohaty na rGzné ziviny, jako je vitamin C a vitaminy B, hoic¢ik, draslik
a vlaknina. Vitamin C a vitaminy B podporuji funkci imunitniho systému
a produkci energie v téle. Hoi¢ik a draslik obsazené v rfapikatém celeru hraji
vyznamnou roli pii regulaci krevniho tlaku a pfispivaji ke zdravi srdce a svali.
Pojd'me na to!

Suroviny:
1250 g fapikaty celer
200 g cibule
300 g karotka
S0g dynové seminko
80 g sojova zakysana smetana
10g olivovy olej
sul
zazvor
muskatovy ofisek
Postup:
1. Nadrobno nasekanou cibuli orestujeme na olivovém oleji s fapikatym
celerem a karotkou.
2. Zalijeme vodou, dochutime zeleninovym vyvarem, zazvorem, muskatovym
ofiSkem, soli a vafime do zméknuti.
3. Rozmixujeme a zjemnime sdjovou zakysanou smetanou.
4. Podavame s oprazenymi dynovymi seminky.
5. Kdo nema rad dynova seminka, mize polévku ozdobit nasekanou petrzelkou.

Dobrou chut’!

23 Autor: Hedvika Zbudilova
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CO RIKAJI HVEZDY o,

Znameni zvérokruhu: KOZOROH

Obdobi: 22. prosinec — 20. leden
Planeta: Saturn
Zivel: Zemé

Charakteristika: 1idé narozeni ve znameni Kozoroha patii mezi konzervativni
znamenti, jsou praktiCti, zdrzenlivi, vytrvali a vazni, protoze védi, ze blahobyt
a pohodli nepfichazeji bez namahy a vytrvalé prace. Maji silné vyvinuty smysl
pro povinnost, ktery ¢asto prehlusuje vSechny ostatni city. V povaze Kozorohti
je vaznost, opatrnost a piremyslivost. Pfitom jsou ctizadostivi, pilni, trpélivi
a zaroven nepodplatitelni. Kozorozi maji silnou potiebu postupovat kupiedu,
nahoru, jak duSevné, tak spoleCensky. Jejich silné autorit¢ napomaha dobry
organizani talent. Ztélesnuji stabilitu, jsou diplomaticti. Nejradéji maji vSe
podrobné naplanovano, neradi improvizuji. Byvaji velmi uzavieni a obtizné
navazuji kontakty s okolim. Zlstavaji nediavérivi a udrzuji si odstup. Piesto jsou
hodni duvéry a lze se na né spolehnout. Kozoroh je opatrny, dokaze tnout ,,do
zivého* slovy, jasnou mysli, chladnou kalkulaci i svym neotielym zpiisobem
jednani. Pokud se mu vas plan zalibi, je vas a pfimo vam to fekne. Pokud jste ho
nepresveédCili, nema zajem. Jak muzi, tak Zeny v sobé skryvaji urCitou davku
jemnosti a taktu, ptijemné hovofii, vyzaruje z nich melancholie a zvlastni chlad.
Nez Kozoroha rozehiejete, to chviliCku potrva, nesnazi se totiz mit za kazdou
cenu navrch tak jako Beran, Blizenci, Vahy a Stir. Oviem kdyz uz sviij jazyk
rozvaze, jeho ostrovtip ani nestacite sledovat a on se stane zajimavym a vitanym
spole¢nikem.

Zdravi: Lidé narozeni ve znameni Kozoroha byvaji v détstvi Castéji nemocni,
ale s vékem ziskavaji na odolnosti. VétSinou si zachovavaji svézest a jasného
ducha az do vysokého veéku. Nemoci mohou mit pfi¢inu v melancholii
a pesimistické naladé. Maji sklon k revmatismu, nachlazeni ¢i koznim alergiim.
Laska: Kozorozi byvaji ostychavi, zdrzenlivi a stydlivi. Nikdy nad sebou
neztraceji kontrolu. I kdyz svého partnera hodné miluji, nechavaji si vzdy
kousek soukromi pro sebe. Ve vztahu se snazi dosahnout dominantniho
postaveni. Manzelstvi uzaviraji teprve tehdy, kdyz si dikladné provéii kvality
svého partnera. Zeny jsou spolehlivé a snazi se byt v domé absolutnimi pany.
Své city vyjadiuji jen s obtizemi. Muzi potiebuji pocit stability, ale jsou oddani
a starostlivi.

Autor: Be. Véra Rodrova




