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& M~ MLADS{ DETI  BERUSKY* B

Prosinec u BerusSek

Zacatek mésice se nesl v duchu pfiprav na navstévu MikulaSe a jeho druziny.
Déti opakovaly pisnicku a svédomité se ucily novou basmcku Na vSechny déti
¢ekala u andilki v koSiku sladkda odmeéna.
Papirové andilky si déti nasledné vyrobily
a ozdobily jimi chodbu a Satnu $kolky.

V dalsim tydnu jsme s détmi méli spoustu
prace. Zdobili jsme Skolku papirovymi

stromeCky a vétvickami, vyrabéli zimni
: venkovni truhliky z vétvicek, SiSek a masli.
- A protoze jsme chtéli udélat radost také
= rodi¢im a zaméstnanciim Skoly, vyrabéli
jsme vonavé vanocni recepty na Stésti
a vanoc¢ni pranicka.

Béhem téchto dni jsme nezapominali na pfipravu vano¢niho vystoupeni. Déti
pilné trénovaly béasnicku, pisnicky a také zimni tanecek. VSe potom secvicovaly
spoleéné s détmi ze ZS. Snimi si na zavér vystoupeni zazpivaly spoleéné
vanoc¢ni pisen a koledu. Zavéreény potlesk byl opravdu krasnou odménou za
usili a snahu.

Vanocni tradice déti prozivaly v pribéhu mésice nejen pii vypravovani, cetbé
piibéhti a tvofeni, ale také pii vychovné vzdélavacim programu Ekocentra Paleta
z Pardubic ,,Vanoce®. Pii ném si déti poslechly piib¢h o JeziSkovi, vyzkouseli si
nékteré star$i vanocni zvyky a na zavér si vyrobily svicku z véeliho vosku.
Posledni den ve 8kolce déti navstivil JeziSek a nadélil pod stromecek nové hry

a hracky. Radost byla velka a spole¢né podékovani Jeziskovi opravdu hlasité ©).

. R
T

3 Autor: Be. Petra Tomaskova




r wr

Prosinec 2024, ¢tvrté cislo roénik 1.

=Y

ﬁ MS — STARSI DETI ,MOTYLCI“ .

Prosinec u Motylki

Nastal posledni a zaroven nejkouzelnéj$i meésic v roce. TéESili jsme se, co
zajimavého a prekvapivého nam piinese. Bylo to od kazdého néco a tak jsme si
uzili zabavu, tvofeni, hrani, cvi¢eni, pozorovani, napjaté o¢ekavani i piekvapeni.
Se zacitkem mésice jsme zacah prav1delne 0tev1rat na§ adventni kalendar
a skladat tak postupné # | den za dnem zimni
obrazek. = Nezapomnéli jsme na tajuplné

postavy adventniho obdobi — ve svatek
Barborky  jsme si pripravili do vazy
treSnoveé veétvicky, pilné jsme trénovali

basnicku a pisnicku pro
pak  ve  Skolce 1
a Certll navstivil, za nasi
balickem dobrot. Nékdo
n¢kdo jenom trosku.
Abychom si ¢ekani na Vanoce zprljemmll tvorlll ]sme a zkréaslovali jsme si nasi
tiidu 1 nasténku. Malovali jsme, vyrabéli darky pro rodiCe. Prijela za nami
navstéva z Pardubic s krasnym vanoc¢nim programem. Béhem ného jsme si
vyzkouSeli vanocni zvyky, jako napf. hazeni pantoflem, krajeni jablicka, liti
olova nebo pousténi svicek. Na zaveér si kazdy z nas vyrobil sam nebo s malou
pomoci svicku z véeliho vosku.

Béhem prochazek jsme pozorovali, jak jsou nékteré domy i1 zahrady vanocné
vyzdobené a co se d¢je v prirodé v prosinci.

Blizila se naSe Skolni vanoc¢ni besidka, na kterou jsme se cely mésic pilné
ptipravovali. Prednaseli jsme, zpivali i tancili. Kdyz nastal den D, piepadla
nékoho z nas mala tréma. Ale tu jsme spole¢né Pa)
pfekonali a dopoledni i odpoledni vystoupeni se
nam povedlo a hlavné — moc jsme si ho uzili!
Nasledujici den na nas cekalo piekvapeni pod
naSim stromeckem ve tiidé, ktery nam krasné
svitil cely mésic. Postupné a obcas trochu
nedockavé jsme si rozbalovali darky a zbylo nam
i1 trochu casu, abychom si s nékterymi mohli
pohrat. A protoze tento den byl i nasim poslednim
prosincovym dnem ve $kolce, zbyvalo ndm uz se
jen rozloucit, popiat si krasné Vanoce a jit se tesit
na Jeziska do svych domovi.

MikulaSe. Kdyz nas
s doprovodem and¢lu
snahu nas odmeénil
znas se vubec nebal,

4 Autor: Mgr. Helena Pleskotova
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, 1. TRIDA (1, ROCNIK)

Prichazi zas, krasny vano¢ni ¢as

Ano, prosinec je opravdu nejkrasné€jSim meésicem v roce, plnym ocekavani,
téSeni, nad¢ji a piani, A i v nasi prvni tfid¢ jsme se snazili, aby byl takovy. Prvni
adventni nedéle letos ptipadla na 1. 12., a tak jsme hned v pondé¢li zapalili prvni
svicku na adventnim svicnu. Ve tfidé nam vonéla ozdobena jedlicka a na oknech
svitila svétylka v zimni vyzdobé. To se nam to ucilo a tvoftilo.

~ Kazdy den nas ¢ekaly drobné sladkosti
~ vadventnim kalendaii a karticky se
s zdbavnymi ukoly (napf. ,.Cely den t&

budou spoluzaci spani ucitelkou

oslovovat  VaSe 4 D
vysosti.”), ale i w
laskavé  tkoly, &ﬁ
které mély udélat m
radost  druhym
~ (napf. ,Reknéte

v jidelné panim kuchaikdm néco, co jim vykouzli usmév

na tvaii.”). A tak jsme tieba nesli pranicko na obecni urad

nebo  kreslili

obrazek

s podékovanim

pro ty, ktefi se

staraji, aby

v nasi Skole

bylo hezky,

Cisto a vonavo.
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5 I TRIDA (1, ROCNIE) o

A téch akei a zazitki. Hned 4. prosince nas navstivili Mikuld§ s Certem
a and€lem se svou nadilkou. Advent a Vanoce byly 1 tématem nasi navstévy
Obecni knihovny v Bysti. Dne 13. 12. se naSe Skola vSem oteviela v ramci Dne
otevienych dvefi. Také jsme piln¢ nacviCovali na Vanocni besidku, kterd
prob¢hla 19. 12. a moc se vydarila.

Posledni Skolni den pred véanoc¢nimi prazdninami jsme si ve tiidé uzili
projektovy den ,,Vanoce*. Povidali jsme si o vyznamu Vanoc vanocmch
tradicich, které se u nas v Cechach - i

dodrzuji, o tom, jak slavime Vanoce [
v nasSich rodinach. Pochutnali jsme si na .
horké cokoladé, vanocnim cukrovi a
dalSich dobritkach. A na adventnim
vénci zapélili posledni svicku. Nakonec
jsme 51 u stromecku rozbalili darecky

Pak jsme se vSichni sesli v télocvicéne, kde nas také ¢ekal vanocni stromecek
a pod nim spousta darki. A nakonec jsme se podivali na vano¢ni pohadku.

» Tak krasné, veselé, §t’astné a pokojné Vanoce a vanocni svatky
a na shledanou v novém roce 2025.“

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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o § 11 TRIDA (2. 4 3, ROCNIK) i

UZ je tu zas prosinec — piedvanoé¢ni blazinec

Nevim, jak vy, ale ja si kazdy rok davam piedsevzeti, ze v prosinci zvolnim

a uziji si klidny advent, a misto toho chvatam rok od roku stale vic. Ve Skole

jsme poslednim kalendafnim mésicem doslova proletéli: Mikulasska nadilka,

Den otevienych dvefi, vano¢ni vyzdoba, nacvik na besidku, vyroba darecku

a vanoc¢nich ptani, povidani o Vanocich Prosté toho bylo moc!
O to vice nas potésilo, ze za
nami zavital pan Kulhanek

. (otec Emmy) a vypravél nam

0 své praci policisty. NadSeni
ztoho byli nejen kluci, ale
i divky. Libilo se nam, Zze
s sebou pfinesl policejni
vystroj a vyzbroj, a také, ze
nam odpovidal na vSetecné
dotazy, které nebraly konce.
Uz vime, ze si na takové
zajimavé navStévy musime

piisté vycClenit vice Casu, ze jedna vyucovaci hodina rozhodné nestaci. Takze

Hola! Hola! Vazeni tatinkové! Pokud se nebojite tfidy plné zvédavych déti,

piijd'te nam také povédét o své praci ¢i zajimavém konicku. Pripadné se za

Vami muzeme vypravit piimo :

na pracovisté (jako jsme byli

v listopadu v Hasicské

zbrojnici v Rokytn¢). Vase

dit¢ na Vas bude hrdé¢ a

ostatni si to naramné uziji.

Odhod'te tedy ostych a ozvéte

se, radi Vas pfivitame. Vime

totiz, ze se nejlépe uci

napodobou, a ze piiklady

tahnou.

Naro¢ny prosincovy program

jsme zakonc¢ili spole¢nym posezenim s vano¢nimi zvyky, cukrovim

a rozdavanim dark. Vice nez slova vam prozradi fotografie.
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II, TRIDA (2, A 3. ROCNIK)

Autor: Mgr. Katerina Kopecka
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B 11, TRIDA (4, 4 5. ROCNIK) &

A uZ je tu prosinec...

... a snim Vanoce, na které se moc téSime. Ale mame hodné prace. Zdobime
Skolu, vyrabime darecky a pranicka, nacvicujeme na besidku a hlavné se u¢ime.
Téma Vanoc nam prolina vSemi predméty. Také nas navstivil Mikulds s Certem
a andélem. Své hfichy jsme vykoupili koledami a vano¢nimi pisnickami
a nasledné si pochutnali na dobrotach, které nam ptinesli.

Ve tfide je prijemné, adventni ¢as je krasny. Réno si rozsvitime svicku na vénci,
ktery vyrobily Elenka s Katou. V adventnim kalendaii ma kazdy piekvapeni
a tkol. Nejlepsi byl vybrat si to, co ten den nechci délat. Vylosovala si jej Pavla.
Ostatni tkoly taky staly za to — napf. nemam tkol, sluzbu atd., Jachym si zahral
1 na ucitele. Piekvapeni méla i pani ucitelka — ofisky, suSené ovoce, bonbony,
nalepky,... Nektera hledala po celé chodbé.

Posledni den jsme si rozbalili darky u stromecku, zobali cukrovi
a podivali se na pohadku.

Unaveni a plni ocekéavani jsme se rozesli do svych domovi.

A z naSich ¢innosti jesté par fotek...

Autor: Mgr. Martina Ehlova




Prosinec 2024, étvrté cislo rocénik I.

111, TRIDA (4. A 5. ROCNIK)

LT

\mlummﬂﬁi'f

Kedené Vinoce

10 Autor: Mgr. Martina Ehlova




Prosinec 2024, étvrté Cislo rocnik 1.

& SKOLNI ZAZITKOVE AKCE g

Mikulasska nadilka
. Mik, Miku, Mik, Miku, Mikulas, prisel s certem na kolac... "

Mikulas, Cert a andél, ktefi nas navstivili
5. prosince, nejenom ze nepfisli na kolac, ale
naopak détem piinesli nadilku. Ale
s prazdnou preci jen neodeSli. Kromée
ujisténi a slibu ,,hiisnika”, ze se polepsi, si
vyslechli 1 pisnicky a basnicky, které si pro
né déti ze Skoly pfipravily.

Lyt

A pak jejich druzina, rozSifena o dal§i malé certiky a andilky, navstivila
s nadilkou 1 déti z mateiské Skolky, které po spousté pisni¢ek a fikanek také
obdarovali drobnymi sladkostmi a ovocem.

V pekle nakonec nikdo neskoncil,
ale...za rok, za rok jisté piijdou zas!

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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& SKOLNI ZAZITKQVE AKCE

Vanoc¢ni besidka

Dny adventu na na$i Skole zavrSila 19. 12.
»Vanocni besidka®. A adventni ¢as, se svymi
svatky, tradicemi a pranostikami, byl jejim

Dvé andélky, Andélka
a Bélinka, mezi nas
postupné pozvaly sv.
Martina  se  svou
sneéhovou nadilkou,
diky niz  prviacei
mohli
postavit
sn¢hulaka.

Sv. Barborky, které nas obdarovaly A o
’ o ’ V. AW , 5 s N al N
laskavosti s vini tfeSnovych vétvicek. Q e

'). _

Certi uli¢niky, ktefi spolu se sv. [

150 o
MikulaSem piivedli k vystoupeni nézné

andilky z mateiské Skoly. Certi siry a =

¢moudu nas zbavila sv. Lucie a jeji
pomocnice. A kdyz pak JeziSek splnil ptani
déti z druhého a tietiho ro¢niku z dopisu, ktery
ande¢lky nasly na stromecku, ozdobeného détmi
s doprovodem basni¢ek a pisnicek, vSichni si
mohli spolecné zazpivat krasné vanocni
pisnicky za svitu svicek. Vystoupeni, které
provazelo ucinkovani vSech déti a zaka Skoly —
basnic¢ky, pisnicky, doprovazené hrou déti a

M panich ucitelek na hudebni nastroje, ale 1

tanecni vystoupeni, pak zakonc¢il darek pro
rodi¢e v podobé pisnickového prani.
Potlesk, ktery nasledoval, nam déava viru, Ze se
nase predstaveni libilo a ze si kazdy odnesl
v dusi alespon dousek vanocni nalady a pocitu
radosti. Dékujeme!
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SKOLNI ZAZITKQVE AKCE

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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53 SKOLNI DRUZINA ﬁ[

TéSsime se na JeziSka!

V prosinci ovladl nasi druzinu a celou Skolu ¢as adventni a ¢ekani na certovskou
nadilku, Skolni besidku, a hlavné ptichod Jeziska. Nikdo z nds uz se nemohl
dockat svatki vanocnich, a tak jsme si ¢ekani zkratili zdbavou rizného druhu.
And¢le, certi 1 Mikulas byli umélecky ztvarnéni vSemi moznymi zpusoby.
Malovali jsme anilinovymi barvami, kreslili uhlem, tusi, modelovali. Kazdy
kout druziny byl vyzdoben vano¢nimi stromky z papiru, kapiiky s piekrasné
kolorovanymi Supinami. Dé&ti svou fantazii a kreativitu uplatnily pfi vyrobé
adventnich svicnti 1 vanocnich ozdob z kartonu.

po vanoc¢ni
nadilce
vystiidaly
¢innosti

\ dramatické.

Déti byly novym divadlem uchvaceny a vymyslely si pohadkové piibéhy plné
kralt, princezen 1 straSidel, energii doplnovaly ujidanim cukrovi 1 ovoce,
odpocinkem a poslechem vano¢nich piibéht, koled a povidanim o vanocnich
tradicich a zvycich. Cas letél jako vitr a déti se dockaly radostnych svateénich
dnti i Jeziska.

14 Autor: Be. Barbora Pataki
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- LOGOPEDICKE OKENKQ -

Trénujeme vyslovnost hlasky F

Pokud se ditéti dafi hlaska V, mize vyvodit také hlasku F, a to tak, ze se zuby
a rty nastavi stejné jako u hlasky V, jen dité potichu ,,foukne® vydechne. Opét
postupujte od slabik ke sloviim s hlaskou F na zacéatku.

Slabiky: FA, FE, FI, FO, FU, &F, ¢€F, iF, oF, aF
Procvi¢ovani slov: vyslovnost cvi¢ime nejprve oddelené dle pozice ve sloveé

« Na zadatku: fazole, fagot, Fanda, foti, fotka, fotbal, fouka, fiky, film, finti,
fialova, flinta, fik, Filip, fikus, fialky, flétna, fén, fenek, fujavice, fujara, flek,
fajnovy, filharmonie, Fousek, FrantiSek, fixa, frak
Uprostied: delfin, pantofle, telefon, ofina, golf, kufr, ufo, hafa, bafa, vyfuk,
babovka, plavky, divka, Kofola
Na Konci: pav, lev, haf, pif paf, baf, dav, splav, Olaf, stav
Dvé hlasky: fajfka, fanfary

Véty: Fanda foukd na flétnu. Zabalime kufr a pojedeme do Afriky. Auto ma
vyfuk. Fifinka se finti. Koupim si fialové Saty. Fot'dkem fotime fotky. Tata hraje
golf. Filmati filmuji novy film. Venku fouka vitr. Delfin plave ve vodé. Volame
telefonem. Vyrostl nam velky fikus. Mam nové plavky. Je to fajn. Déda bafa
fajtkou. Filipe. Obuj si pantofle! FrantiSek pije Kofolu. Na fikovniku rostou
fiky.

Rikanky:

Hafan hafa haf, haf, haf,
Fanda na n¢j baf, baf, baf.
Ty, hafane, nehafej,

a ty, Fando, nebafej!

Fouka venku, fouka,
Haf se z boudy kouka.
Fanda vola na Hafa,
at’ vstane a nehafa.
Vola Haf, Ze nevstane,
az to foukat pfestane.
Fazole, fazole,

/ dame je na pole,
Vyrostou z nich nové,
7 :
lusky fazolové.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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P NA SLOVICKQ §.., N

...pani starostkou obce Rokytno, Petrou Vrbatovou a panimi tucetnimi,
Adélou Jandovou a Marcelou Kamenickou

Reportéri: zaci 1. ro¢niku ZS — Kata Hamplova, Tonik Janda, Esti Kamenicka,
Séba Markovics, Stépe’m Rehounek, Emma Spurna a Tad’a Tlapal.

Rozhovor s pani starostkou, Petrou Vrbatovou

Séba: Bavi Vas Vase zaméstnani? ,Moc mé bavi, protoze mam radost, kdyz je
tato prace za mnou vidét a obcané Rokytna jsou spokojeni.*

Tonik: Jaka je Vase nejoblibenéjsi barva? ,,Zelena, protoze uklidinuje.*

Tad’a: Jaké budou letos akce pro déti v Bohumilci? ,,To si chystaji bohumilecti
sami, ale ur¢ité Carod&jnice a Détsky den. A s dal§imi jim vzdy rada pomizu.*
Kata: Jakou kapelu nebo zpévika mate nejradéji? ,Uplné nejradéji mam
Michala Davida.*

Esti: Jaké jidlo mate nejradéji? ,,Kdyz ja mam rada kazdé. Ale asi to, které
nemusim vafit.*

Emma: Co jste nejradéji délala, kdyz jste byla mala? , Hackovala, pletla,
vySivala. A vzdycky jsem se to chtéla sama naucit. To mé bavilo.*

Stépan: Co Vis nejvice bavi v 1ét¢? ,\V 1ét¢ mam tplné nejradéji, kdyz mizu
byt v bazénu, u mofe, prosté u vody.*
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NA SLOVICKO S... o
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Rozhovor s pani ucetni, Adélou Jandovou

Séba: Co Vas nejvice bavi v léte? ,\V 1ét€¢ miluju sluni¢ko, mote, a Ze jsou
prazdniny a mizu byt vic se svymi détmi.*

Tonik: Co je na piidé na obecnim urade? ,,Archiv, dokumenty ufradu, véci na
ruzné akce, které poradame. A ted’ je tam také zima.*

Tad’a: Co by Vam udélalo nejvétsi radost? , Kdyby se moje déti jeden jediny
den nehadaly.*

Kata: Cistite si rada zuby? ,Nepifemyslim nad tim, prosté to délam, protoze se
to ma a protoze nechci chodit zbyte¢né k zubafi.*

Esti: Jaké mate nejradéji rocni obdobi? , Kazdé obdobi ma néco do sebe, ale asi
jaro, protoze se v§echno probouzi.*

Emma: Jaké jsou Vase dvé nejoblibenéjsi pisnicky? ,,Méam rada Michala Hordka
a Pokace, takze od Horaka - Tti kralové a od Pokace — Mam doma kocku.*
Stépan: Chtéla byste byt zase dité a chodit do skoly? ,Ur¢ité chtéla. Nemaji
povinnosti, hraji si. A do $koly bych zase chodila rada.*

Rozhovor s pani ui€etni, Marcelou Kamenickou

Séba: Mate rada kavu? ,,Tak trochu. Vic mam rada ¢aj.*

Tonik: Jakeé je Vase nejoblibenéjsi zvire? , Kocka. Mam ji doma a mam ji rada.*
Tad’a: Jakou znacku auta mate nejradeji? ,,Je mi to jedno. Hlavné, aby jezdilo.*
Kata: Jaky mate nejradéji sport? , Kolo, jezdéni na kole.*

Esti: Jakou mate nejradéji zmrzlinu? ,,Z4dnou, protoze nemam rada studené.
Emma: Mate rada uklizeni doma? ,Moc ne, ale mam rada uklizeno, tak proto
uklizim.*

Stépan: Co jste méla jako mala nejradéji k jidlu? ,Asi viechna sladka jidla.
Krupicovou kasi, ovocné knedliky, pala¢inky. Mam je rada i ted’.*

Dékujeme viem damam za prijeti a za vSechny rozhovory. Bylo to milé setkani.

17 Autor: Mgr. Andrea Sucha
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NAPADOVNIK

Zamotany snéhulak

Vytvort si veselého snéhuldka, ktery se bude krasn¢ houpat na lampicce nebo ti
rozveseli pohled z okna.

Pomiicky:
* bily a modry papir Postup:
» fixy (Cerny a oranzovy) 1) Nakresli na bily papir spiralu
nuzky, lepidlo, provazek a vystiihni ji.

2) Z modrého papiru vytvor
snchuldkovi klobouk a pfilep
ho na vrchol spiraly.

3) Na horni ¢ast spiraly nakresli
oblicej sn¢hulaka.

4) Ptipevni provazek k vrcholu
spiraly, aby mohl snéhulak
viset.

5) Zavés snéhuldka na vétvicku
a uzij si jeho tane¢ni pohyby!

Tip: Piidej tipytky pro slavnostni efekt!

Autor: Petra Stépankovia
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%7 PRO BYSTRE HLAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY ¥

Voiavé pocitani
Vitejte na strance, kde se zadna bystra hlavicka nenudi. A co vas ¢eka dnes?
Dnes si vypracujeme ukol, ktery voni Vanocemi a cukrovim. Tak jdeme na to!
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Dokresli na kazdy plech tolik pernic¢kii, aby jich na ném bylo 6.
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Autor. Eliska K. Vamberska
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Zdrava mnamka

Pojdme si v tomto zimnim obdobi vypéstovat néco cerstvého a plného
vitamind... Zvladne to Gplné kazdy ©.

Reficha obsahuje velké mnozstvi vitaminu C,
vitaminy B a K, betakaroten, silice, draslik, sodik,
vapnik, fosfor, zelezo 1 jod.
Reficha zahradni ma pifjemnou Stiplavou chut
1 vuni, ktera pripomina fedkvicku nebo kien.
Pouzivame ji Cerstvou, bez tepelného zpracovani
- a to jiz za 6-7 dni a to doriznych salatd,
pomazanek, polévky, nebo fefichou posypte
cerstvy chléb namazany maslem nebo sadlem.

POSTUP
1. Vatu, vatova kolecka nebo 3 papirové kapesniky vlozite na dno do misky
nebo talifku tak, aby celé dno bylo pokryté.
. Vatu v misti¢ce navlh¢ite vodou a husté posypete seminky.
. Misku se seminky pfesunete na okenni parapet, kde je hodné svétla
a pripadné i nepfimy slunecni svit.
. Jiz druhy den zacne feficha klicit.
. Seminka udrzuje ve vlhku.

Autor: Pavlina Beranova
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Rybi filé z tresky v kukuFi¢né krusté se smetanou a syrem

Maso z motské tresky ma velice blahodarné Gcinky. Je bohaté na tryptofan,
zakladni stavebni kamen pro tvorbu serotoninu, "hormonu S$tésti". Treska ma
nizky obsah tuku 1 kalorickou hodnotu, je bohatda na omega-3 kyseliny, je
zdrojem vitaminu B12, jodu a selenu. A navic, moc dobie chutna. Nevétite? Jen
si nas recept vyzkousejte.

Suroviny
1000 g filety z tresky
150 g kukufi¢na strouhanka
200 g syr Eidam
20¢g kukufi¢né lupinky
40 ¢ olej
20g kofenici smés na ryby
500 ml smetana

sul

citron

petrzelova nat’ (pazitka)
Postup

1. Rybi porce oplachneme v citronové vodeé.

2. Okofenime soli a smési na ryby.

3. Obalime v kukufi¢né strouhance.

4. Vlozime do vymasténého pekace a za obCasného podliti vodou pe¢eme do

mirn¢ zlatavé barvy.

Zalijeme smetanou a nechame zapéct.

. Nakonec posypeme strouhanym syrem a kukufi¢nymi lupinky. Ptiklopime
poklic¢kou.

7. Zdobime petrzelovou nati nebo pazitkou.

8. Jako ptilohu podavame brambory se zeleninovou oblohou.

o v

Dobrou chut’!

21 Autor: Hedvika Zbudilova
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CO RIKAJI HVEZDY «3}

Znameni zvérokruhu: STRELEC

Obdobi: 23. listopad — 21. prosinec
Planeta: Jupiter

Zivel: Ohen

Charakteristika: Luk a Sip namifeny ke hvézdam necht’ jest symbolem touhy
a snazeni. Mnohdy jest vykladano jako touha ¢lovéka po "bozském Stvoreni",
tedy po osviceni. Strelci jsou vzdy velmi aktivni. Pfes zdani neustalého spéchu
byvaji dobrymi pozorovateli a dovedou rychle analyzovat pfi¢iny jevi. Byvaji
velmi zvidavi, neustale chtéji poznavat nové lidi a nové véci. Stielci rychle
a snadno navazuji kontakty s lidmi a zajimaji se o jejich zivot. Casto jsou
vynikajicimi uciteli. Miluji nezavislost a svobodu, ale cti také svobodu druhych.
Jsou optimisty a vétSinou se jim proto vSechno daii. Byvaji dobrymi sportovci.
Také prace je pro Stielce spiSe sportem a Cini jim potéSeni. Pri¢inou jejich
pfipadnych netGspéchii byva velka impulzivnost. Rozhoduji se rychle, mifi
piesné, ale nékdy také prestieli. Neboji se nebezpeci. Nékdy v ném nalézaji
1 sebe sama. Miluji pobyt na Cerstvém vzduchu, maji radi piirodu a cestovani.
Jsou obvykle prejici a maji smysl pro spravedlnost. Nékdy by jim prospélo
chovat se vice diplomaticky a naslouchat druhym.

Zdravi - Stielci se zpravidla t€8i dobrému zdravi. Muze se stat, Zze vlivem
prepracovani preceni svoje sily. Nemoci se podfizuji velmi neradi, obvykle se
rychle uzdravi. Jako prevence pomaha casty pobyt v pfirodé a pohyb.
K nejcitlivéjsim mistim patii dolni koncetiny, hlavné ky¢le. U star§ich Stielct
se muze objevit zkostnaténi kycelnich kloubi, ischias a bolesti zad. Proto je
dalezité zastavat aktivni 1 v pozdéjsim veku.

Laska - v lasce jsou Stielci romanticti a vasnivi. Tito svobodomysIné zalozeni
lidé si ovSem docela dobfe vystaci i sami. Vyhovuje jim, ze jako svobodni
mohou vztah bez velkych potizi ukoncit. Byvaji lhostejni k rodinnym poutim.
Stielci jsou romanticti, otevieni, vstiicni a vSechen svij talent vyuziji k tomu,
aby nalezli tu pravou lasku. Manzelky Stielci byvaji vynikajici kamaradky
a dobré, pohostinné hospodyné. Nemély by si vybirat zarlivé muze. Muzi byvaji
velmi pracoviti. Casto ziistavaji v zaméstnani do pozdnich hodin. Potiebuji
zenu, ktera bude respektovat jejich svobodu.

Autor: Be. Véra Rodrova




