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@ MS - MLADSI DETI ., BERUSKY* B

Listopad u Berusek

Zacatek mesice jsme s détmi veénovali g
drakim. Déti premyslely, jaké podminky
potiebuji draci k létani, jaké jsou vlastné
znaky podzimu a jaké pocasi na podzim
byva nejcastéji. Velkého papirového draka si
nasledné spolecné vyrobily. Pii vyrobé také
procviovaly barvy a geometrické tvary,
jemnou motoriku pii skladani barevného
papiru do masli¢ek a pfi lepeni podzimné
zbarvenych listl na podklad.

Nasledujici tyden jsme prozili spolecné se
svatkem sv. Martina. Déti se nejdiive
seznamily s legendou o Martinovi a naucily
se pisnic¢ku, kterou doprovazely hrou na
télo.  B&hem  nasledujicich  aktivit
modelovaly podkovy a vyzkouSely si praci
kovare pfi zatloukani podkov do podlozky.
Jaké to je jezdit na koni, si uzivaly pfi
hudebné pohybové hie se zidlickou.

Téma provazely také rozhovory o tom, co je dobry
skutek a jak my pomahame ostatnim. To si déti také
vyzkousely prakticky pfi sbirce potiebného vybaveni
pro utulky zasazené povodni a kresleni obrazka
v ramci projektového dne ,,Jsem laskavec®.

Ve druhé polovinég listopadu jsme se s détmi zajimali o
lidské télo. Nejdiive jsme si slozili puzzle a
pojmenovali jednotlivé cCasti lidského téla. Povidali
jsme si, jak se o své télo starat zejména v chladném
podzimnim pocasi. Nasledné jsme zkouseli a trénovali
vlastni smysly. Hrali jsme rizné hry na procvicovani
zraku, poslouchali a snazili se uhodnout rizné zvuky, které nas v bézném zivoté
obklopuji. V kouzelném pytliku byly zase ukryté znamé piredméty, které jsme
poznavali podle hmatu. Cich a chut’ jsme také vyzkouseli. Zjistovali jsme, jak
voni napf. skofice, majoranka nebo ocet. Se zavazanyma oc€ima jsme
ochutnavali a zkouSeli poznat a rozlisit, co je sladké nebo slané. Na konci
mesice uz se déti zacaly tésit na nadchéazejici adventni obdobi a taky na navstévu
MikuléaSe a jeho druziny. Ale o tom az zase pristé. ..

3 Autor: Be. Petra Tomaskova
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39 M§ - STARSI DETI . MOTYLCI* 8,

Listopad u Motylki

Nazev mésice nam poskytl moznosti pro hru se slovy — listi, listy, padat,...
vytleskavali jsme, hledali hlasky, hrali pantomimu. Dozvédéli jsme se, proc¢
vlastné opadéava ze stromu listi. Zpivali jsme pisnicku ,,Listopad a pfidali jsme
pohybovy doprovod. Pii pisni ,Podzimni“ jsme trénovali rytmus
a doprovod hrou na télo. R : TR
Béhem prochézek jsme si nasbirali
ty nejhez¢i barevné listy a ty pak
pouzili k otiskovani. Seznamili

jsme se s novou technikou - :
frotazi, ktera nas velmi zaujala. e o
PriSel svatek svatého Martina a my
jsme cekali na snih. Ten sice
Martin nepfivezl, ale to nam zas
tolik nevadilo. Vymodelovali jsme
pro n¢j podkovy, naucili se 0 ném
pisnicku, spolecné s tiidou BeruSek jsme tancili ,,zidlickovy tanec na hudbu
o jeho zivotni pouti. Tato pohybova
aktivita se nam tak libila, ze jsme si
ji opakovali kazdy den. Martinsky
tyden ndm  zpestfil  program
z Ekocentra  Paleta s programem
,Kamaradstvi“. Hrali jsme zajimavé
hry o tom, jak si poméhame, jak se
radi potkavame, jak se
dorozumivame. To, jak umime
spolupracovat, jsme si vyzkouseli
pfi kresbé obrazkt zvitatek pro
utulky zasazené povodni v ramci projektu ,Jsem laskavec®”. TéSime se, Ze
ozdobi néjaky domov pro koc€icky a udéla radost lidem, ktefi se o n¢ staraji.

V druhé poloviné mésice jsme se zaméfili na nase t€lo. Ovérili jsme si, jak
umime pojmenovat jeho Casti, jak své télo vnimame, jak pracuji nase smysly.
Abychom si piiblizili, jak to uvnitf naSeho téla vypada, vytvoftil si kazdy z nas
svého kostlivce z vatovych tyCinek. Bavila nas hra ,,Na molekuly®, tvoieni
obrysu téla na podlaze s pomoci vicek nebo poznavani kamaradi po hlase.
Nezapomnéli jsme si piipomenout, jak své télo chranime a co jime, abychom
byli zdravi jako rybicky.

4 Autor: Mgr. Helena Pleskotova
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, 1, TRIDA (1, ROCNIK)

Listopad, listopad, listeCek nam na zem spad...

...a snim 1 21 listki pracovnich kalendarnich dnd,
kdy kazdy z nich byl jinak pestry a barevny a plny ?
aktivit, tvofeni a prace. A co jsme vSechno stihli?
Kromé c¢teni dalSich pismenek, slov a vét, kromé¢ B
psani a pocitani, coz je naSim hlavnim tkolem, toho ==
bylo docela dost. V ramci projektu ,,sv, Martin® jsme
malovali, a tvofili. Vyrabéli jsme kolaz sv. Martina, |
kreslili husi pirka. Husy jsme dokonce i vyrabéli.

A jak se nam povedly...jako zive!!!

| - N

i

Také jsme plnili tkoly na pracovnich listech. A
s pomoci druhakt a tretakd jsme si upekli
svatomartinské rohlicky. Ty vonély! A jak
chutnaly... jen se na jazyku rozplyvaly. VSak
se podivejte.

A pro projekt ,Jsem laskavec* jsme 1 my

tvotili darecek pro utulkové pejsky a kocicky

- obrazek ,Vano¢ni kocka®“. Uvidite ho

v piispévku o projektu. A protoze se

- kazdému znas jeho obrazek moc povedl,

pani ucitelka je pouzila 1 na vanocni
pranicka.

V prosinci nas c¢ekd spousta akci. Kromé

jiného 1 vano¢ni besidka, na kterou se

vSichni piln€ uc¢ime. Pisnicky, basnicky...

_| A co jeSt€ nas ceka v prosinci? Vime, ale

~ nepovime. Nechte se piekvapit. Vak se to
dozvite....

Autor: Mgr. Andrea Sucha




Listopad 2024, tieti Cislo rocnik I.

s 11, TRIDA (2. 4 3, ROCNIK) o

~ - .

Listopade, listopade, uz ti mlha svétlo krade...

V meésici listopadu se dny zkracuji, noci prodluzuji a Cas se stale zrychluje.
Kalendaini rok se fiti do svého finale nejen v dospélackém svété, ale 1 u nas ve
Skole. Co jsme tedy vSechno v tomto mésici stihli?

Pii parové spolupraci jsme se dozvédéli zajimavé informace o sv. Martinovi
a n€ktefi z nas pomahali prviiackim s pecenim svatomartinskych rohlicku.

& @Al

Program z Ekocentra Paleta Pardubice s nazvem ,Jeden za vSechny“ nas
naucil, Ze pfi spolupraci si potfebujeme navzajem davéfovat.

Bar¢a Hamplova o tom napsala: V utery k nam prijela pani z Palety, jmenovala
se Lida. Dozvédéla jsem se hromadu véci, treba Ze to rikali tri musketyri. Pak
Jjsme poslepu z kruhu délali ctverec. To dopadlo nerozhodné, protoZe z toho
misto ctverce byl obdélnik. Bylo to zabavny.

Elia§ Grée to vidél nasledovné: Rikali jsme jména, pak jsme hrali pantomimu.
Pak bylo na zemi lano jako klada a pod ni jakoze baZina. Na jedné strané byli
kluci a na druhé holky a nas ukol byl, abychom se prohodili kluci s holkama.

NavStéva Hasi¢ské zbrojnice v Rokytné nas zase presvédcCila, ze hasi¢im
muzeme duvérovat v kazdém piipadé. Rozhovor déti s AleSem Lederem
a Martinem Hypskym najdete na dalSich strankach.

ot |
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o & 11, TRIDA (2. A 3. ROCNIK) iK%

Plavecky vycvik v Pardubicich ukazal, kdo uz mize divérovat sdm sob¢€ i na
hlubsi vodé a kdo by se jesté radsi mél drzet na mél¢ing.

Snéhovou kralovnu a jeji rozbité¢ zrcadlo. Zjistili jsme, Ze stfipek z tohoto
zrcadla bychom mit v oku rozhodné nechtéli a rads$i nez mracit, se na sebe
budeme usmivat a pomahat si.

Vramci akce ,Jsem Laskavec” jsme vyrobili spoustu hracek pro opusténé
koc€iCky a pejsky a pomohli tak vybranym utulkiim. Za zapal a vervu pii vyrobé

Autor: Mgr. Katerina Kopecka
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B 111, TRIDA (4. 4 5. ROCNIE)

Laskavy listopad

Jak jiz nazev napovida, cely listopad jsme
prozili v duchu Laskavce. Kazdy den déti
mély vykonat dobry skutek podle navrh,
které visely na tabuli ve tiidé nebo si
mohly vymyslet své vlastni. Byt na sebe
mili a laskavi se nam docela dafilo =
a pokracujeme dale.

Nezapomnéli jsme ani na opusténd zvitata v Gtulcich. Déti vyrobily pro pejsky
a kocicky hracky, prispély i ze své pokladnicky a pfinesly potiebné véci (napf.
deky, zdravotni podlozky,...).

Ucivem nam prolinaji projektové dny 1 tento
meésic. Svat¢ho Martina jsme si nakreslili, husy
z papiru se nam téz povedly. Legendu vétSina déti
znala a tak jim prace s textem nedé€lala problémy.

V ptirodovédeé si  déti
samy vytvafely faze
Mg¢ésice z Orea suSenek,
na kterych si pak mohly
pochutnat (pry to byla
nejlepsi hodina).

Listopad ubé&hl velmi rychle, hodn€ jsme vyrabéli
a uz bézi piipravy na vano¢ni besidku. TéSime se
na Vanoce.

Autor: Mgr. Martina Ehlova
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A SKOLNI PROJEKTY w

Jsem laskavec ,,Mame radi zvirata...“

Kazdy rok, 13. listopadu, se kona mezinarodni den laskavosti. Nadace Karla
Janecka k tomuto dni pofada happening ,Jsem laskavec®, ktery jiz osmym
rokem motivuje déti ve véku od 3 do 18 let, aby si vyzkouSely, jaké to je délat
dobro a rozdavat radost kolem sebe. Na zaklad¢ zkuSenosti a zpétné vazby od
uciteli, vychovatelti a dalSich pedagogickych pracovnikl se totiz potvrdilo, Ze
“procvi¢ovani” laskavosti pomaha  zlepSovat spolupraci, vztahy i naladu
v kolektivu. A co se v mladi naucis, dal v zivoté jako kdyz najdes!

A v tomto Skolnim roce se zapojila i1 cela naSe Skola. A jak? Rozhodli jsme se
pro pomoc utulkiim, které se dlouhodobé zameétuji na pomoc opusténym,
nechténym a tyranym pstim a kockam. A které byly postizené povodnémi v zaii
2024. A nasi pomoc jsme realizovali hned tiemi zptisoby. Déti z MS a 1. tiidy
nakreslily pro vytipované utulky krasné obrazky, které jsme s vénovanim
zaramovali. Déti z 2. az 5. ro¢niku vyrabé€ly pro pejsky a kocic¢ky hracky, které
se jim moc povedly. Vyhlasili jsme 1 finan¢ni sbirku do pokladnicek,
umisténych u hlavnich vchodi. A také sbirku na materialni pomoc, jako jsou
jednorazové rukavice, podlozky (tzv. piebalovaci) do karanténnich boxu,
vlh¢ené ubrousky, papirové i latkové ru¢niky, deky, pelisky...Sesla se 1 spousta
dalSich hracek, plySaka, misticek na jidlo, atd. Vybrand céastka pak cinila
bezmala 3000 K¢. Nékteré z déti nevahaly vénovat oblibeného plySaka cCi
vyprazdnit své pokladnicky.

A ja jsem na naSe déti (i jejich rodi¢e) moc hrda. Hrda na to, Ze jsou ochotné
pomoci, Ze jim neni lhostejny osud bezbrannych tvorii. Ze jsou schopné projevit
soucit, laskavost a Ze jsou k nim svymi rodi¢i vedeny. A ja jim, 1 jejich rodi¢im,
za to moc dékuji. A dékuji 1 svym kolegtim, ktefi si ve vyukovém programu na
tento projekt nasli ¢as nejen pii vyrobé hracek a obrazku, ale ze ,,laskavost®
zaradili 1 do dalSich aktivit a ¢innosti v ramci vyuky.

Jist€ byste radi védéli, co vSechno se v nasi sbirce seslo. Tak tedy:

34 ks zcela novych dek, 16 bal. vlhéenych ubrouski, 8 krabic jednorazovych
rukavic po 100ks, 15 roli papirovych utérek, pfevazné XXL, 330 podlozek do
karanténnich boxt, 10 velkych dek do psich kotct, 40 froté ru¢niki, 5 peliski,
1 skrabadlo, 6 misek (i s balickem pamlski), 42 ks nejrizné;jSich hracek, obojki,
postroju...

Tuto sbirku jsem doplnila o 200 ks kapsicek krmiva pro kocicky a 10 kg pytel
krmila pro psy.
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T SKOLNI PROJEKTY %

A co vyrobily déti?

3 obrazky formatu A3, 26 ks koci¢ich hracek do peliskt, nebo na zem, 18 ks
hracek ,,udicek* pro koc€icky, 18 ks lanovych hracek ,,uzli* pro pejsky.

A v pokladni¢kéch se seslo celkem 2.848 K¢.

A kam naSe pomoc, kterou jsem rozdélila na tii ¢asti, poputuje?

Prvni sbirka, urena pejskiim, bude piedana (po dohodé¢ s provozovatelkou)
v prubéhu vanoc¢nich prazdnin do azylu pro opusténa zvifata ,Farma U
Veselyho psa“. Mame piislib, ze budeme moct s détmi farmu navstivit a vidét,
jak jeji ¢innost probiha.

Druha cast sbirky byla pfedana do depozitu ,,Koc€i¢i nadéje, z.s.“ v Sezemicich.
Z divodu rozsdhlych rekonstrukénich praci probéhlo pfedani v prostorach
vstupni mistnosti. Nicméné¢, na jaie by mély byt rekonstrukéni prace dokonceny
a pani provozovatelka taktéz slibila, Ze budeme moct s détmi utulek navstivit,
aby déti vidély, jak jeho provoz funguje.

Tietim zafizenim je utulek ,,KoCky v nouzi na Jesenicku“ z obce Vapenna,
v okrese Jesenik, pro né€jz a jeho depozity docasné péce byly zafijové povodné
velmi devastujici. Sem poputuje nejvétsi ¢ast sbirky spolu s finanéni Castkou.

Vzhledem ktomu, Ze je utulek dost vzdaleny, dohodly jsme se s pani
provozovatelkou, Ze ji v§e dovezu po novém roce.

Uz ted’ ale mohu fici, Ze vSichni obdarovani maji velkou radost, ze jsou vdécni
za kazdou pomoc a vzkazuji vSem velké podékovani. A my jsme radi, ze jsme
mohli pomoct.

A pomahat budeme urcité néjakym zpisobem i v dalSich letech.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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% SKOLN DRUZINA &

Druzina i v listopadu ma sportovni naladu

Listopadové sychravé pocasi nds zahnalo ze $kolni zahrady do télocvicny, kde
jsme se vénovali mnoha sportovnim aktivitim. Odehravaly se zde fotbalové
zapasy, atleticka klani, gymnastick¢ divéi piehlidky. Soutézili jsme ve
druzstvech s energii sob¢ vlastni v preskoku pies piekazky, slalomu i hodu na
cil. Nikdo nezlstal pozadu, zvitézit chtéli vSichni. Kazdy si nasel disciplinu, ve
které byl Gspés$ny...tfeba i tanec s obruci nebo pieskok pies Svihadlo.

sl

Sportovni klani nebylo ale jediné, ¢im jsme se v podzimnich, leckdy destivych
odpolednich zabyvali. Déti si vzajemné vymyslely hadanky a kiizovky, stavély
neuvetitelné stavby z dievénych 1 magnetickych stavebnic, hraly spolecenské
hry, pfi kterych se ucily dodrzovat smluvena pravidla a hrat fair. Odpocinek
a relaxace byla nedilnou c¢asti naSich dni. Takze jsme poslouchali relaxacni
hudbu, cvicili jednoduché jogové cviky vhodné veéku déti a cetli pohadkové
ptibchy.

Ani to nam v listopadu ale
nestacilo, a tak jsme se dali do
rozvijeni kreativity pfi
vytvarnych  aktivitich  vSeho
druhu. Kreslili jsme, co vidime
zokna a ktomu si vymysleli
svéty plné fantazie (n¢kdy az sci-
fi). Zkratka jsme si listopad uzili
kazdy po svém a ke spokojenosti

Autor: Be. Barbora Pataki
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~ LOGOPEDICKE OKENKO -—

Trénujeme vyslovnost hlasky V

Vyslovovani hlasky V neni zrovna jednoduché. Ve vétSiné piipadi zaménuji
déti hlasku V za hlasku B. (bana misto vana, boda misto voda). Dité potiebuje
ovladat silny vydech z ust. Proto nejprve fouka jako vétiik a pak jako silny vitr.
U tréninku pomuize tieba papirek nebo peticko.

Artikulaéni cvieni

Dbejte na to, aby dité polozilo horni fezaky na spodni ret, poté dlouze vyslovte
hlasku VVV a rty pustte. Pokud se ditéti nedafi zuby ,,kousnout do spodniho
rtu’ zkuste mu pomoci tak, Zze mu polozite prst na spodni ret a vsunete jej ditéti
pod horni zuby. Opét postupujte od slabik ke sloviim s hlaskou V na zacatku,
a pak uprostied a na konci slov.

Slabiky: VA, VE, VY, VO, VU, a-V, é-V, i-V, 6-V, G-V
Procvicovani slov: vyslovnost cvi¢ime nejprve oddélené dle pozice ve slové

* Na zacatku: vata, Vasek, vaha, vanocka, valecek, vola, vodnik, vozik, veze,
vesta, vesmir, velky, vésak, viko, vidle, vim, Vitek, vytah, vlak, vlocka
Uprostied: mava, hlava, leva, lovi, lavice, kladivo, pavouk, pavucina, lavina,
ovecCka, noviny, televize, umyvadlo, dovedu, plave, klove, ulovil, Opava,
obava, Eva, Iva, Ivan, pobavime
Dvé hlasky: ve vod¢, ve vang, veverka, ve vaze, ve vlaku, vyvola, vitamin,
vybuch, vychod, vyvod, veverka, vétvicka, vodovod

Véty: Venda vola maminku. Vykoupu se ve vané. Vodnik bydli ve vodé¢. Téta
pije pivo. Eva a Iva vidi Ivana. Vanda se diva na televizi. Mama chova Vasika.
Ve vesmiru jsou hvézdy. Pravé a leva ruka. Ivo sedi na lavici. Vlad'a ¢te noviny.
Pavouk vyrabi pavucinu. Mama vali tésto valeCkem. Na Vanoce jime vanocku.
Lovec lovi zvéf. V zimé padaji laviny. Déda nosi vousy. Ivan Zije v Ostravé.

Rikanky:

Vit a Vanda k vodé leti,
u vody je hodné¢ déti.
Na Vendu tam volaji,
do vody ho lakaji.

Vana ta je velika,

mam v ni doma vodnika.
Vodnik lezi ve vode,

ve vodé je v pohodé.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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il NA SLOVICKO S...

N

... AleSem Lederem a Martinem Hypskym z SDH Rokytno

Reportéii: 7ici 2. a 3. roéniku ZS Rokytno

Elias: Kdy byli zalozZeni hasici v Rokytné? ,,1988.*
Roéza: Kolik uz jste méli letos vyjezdii? ,,Ctyfi.*

Luky: Kolik vazi hasicské auto? ,Jedenéct tun.*

David: Jak je vysoké hasicské auto? ,, Tti metry.*
Ondra: Jak mate dlouhy zZebrik na aute? ,,Osm metru.*
Kuba: Kolik vazi prenosny agregat? ,,Dvé sté kilo.*
Sabina M.: Kolik vazi rozdeélovac hadic? ,, Tt kila.*
Tom: Jak dlouho trva, nez uhasite dum? ,,Asi dva dny.*
Kaja: Jak dlouho vam trva se obléknout? ,,Pul minuty.*

Maruska: Kolik vds jezdi na vyjezd? ,,Ctyfi.«

Voijta: Kolik uz jste uhasili pozari? , CtyfFicet.”

Stépanka: Proc se déti musi ucit mapové znacky? ,Aby je umély na zavody

v O (¢

mladych hasict.
Emma: Spolupracovali jste uz nékdy s policii? ,,Kazdy den v praci.*
Nela: Kolik stalo hasicské auto? ,JJeden a ptl milionu.*

Ema: Jakym cislem se vola na vasi hasicskou stanici? ,,112.*

’

Ada: Jak dlouho jste hasili u Kacenii? ,,Dva dny.*
Bara: Kolikrat uz horelo v Rokytné? ,,Asi Sestkrat.*

Sabina H.: Jak dlouho trva, nez prijedete k zasahu? ,,Deset az dvacet minut.

(13

Jest¢ jednou chceme podékovat
obéma hasi¢im, ze si na nas udélali
as a détem se vénovali. Pro
vSechny pfitomné bylo jejich
povidani nejen zabavné, ale 1 velmi
zajimavé a poucné. Nenudili se ani
ti, ktefi pravideln¢ dochazi do
Mladych hasic¢t, a to uz je co fici.
Vice nez slova prozradi fotky.
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NA SLOVICKQ S.,,

Autor: Mgr. Katerina Kopecka
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7 NAPADOVNIK =

Tvorenicko, tvoreni...

Piehnéte modrou c¢tvrtku v jedné tietin€. DelSi cast zastiihnéte do obloucku.
Bude tvofit pozadi. Zlatou fixou mtzete nakreslit na ¢tvrtku hvézdicky. Obrazky
vybarvéte, vystiithnéte a nalepte na kratSi cast ctvrtky. Betlém opfete napf.
o zed’, vazu s vétvickami... A je hotovo.

BETLEM

ZKRATTE SI CEKANI
NA VANOCE
A VYTVORTE SI
VLASTNI BETLEM.

Autor: Petra Stépankova
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¥ PRO BYSTRE HLAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY ¥

Co k sobé pat¥i?

Je tu podzim, zvitatka si zainaji chystat zédsoby na zimu z plodi stromd.
Dokazete urcit, ke kterym stromtim jednotlivé plody patii? Ano? Tak do toho!

listopad

Co k ¢emu patri?
Spoj linkou die prediohy.

Vybarvi, pouzij podzimni
barvy z palety...

Autor. Eliska K. Vamberska
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Q ZABAVNE UKOLY PRQ DETI ZE SKOLY Q

-

Pro milovniky sudoku

Muzete se dat do toho. Urcité to zvladnete.

EIMNT SUDOKU

DOKRESLT OBRAZKY TAK, ABY SE V ZADNEM SLOUPCT ANI RADKU ZADNY OBRAZEK NEOPAKOVAL.

17 Autor: Pavlina Beranova



Listopad 2024, tieti Cislo rocnik I.

©

ANO, SEFOVA! ‘G

- -

Veprova kotleta pe¢ena na kysaném zeli

Vepiova kotleta patii mezi velmi oblibené kusy masa. Az na tukovy okraj je jeji
maso libové, Casto se piipravuje s kosti a fadi se rozhodné mezi kvalitn€jsi casti
masa. Muzete ji upravit pecenim, grilovanim, dusenim i smazenim. Pravé kotleta
je hned po panence povazovana za nejkvalitnéjsi ¢ast masa.

Suroviny

800g
1400g
80g
60g
50g
100ml

Postup

veprova kotleta bez kosti
kysané zeli

slanina

cibule

sadlo nebo olej

smetana

sul

paprika mleta sladka

1. Kotlety nakrajime, natizneme okraje a osmazime na tuku.

2. Vyjmeme z kastrolu a do vypeku piidame nadrobno nakrajenou cibuli
a slaninu a osmazime do rizova.

3. Pfidame mletou sladkou papriku, zamichame a podlijeme trochou vody.

4. Kysané zeli proplachneme, piidame do zakladu a v§e promichame.

5. Kastrol prikryjeme poklickou a peCeme v troubé na 200°C, dokud neni maso
mekké. V ptipadé potieby podlévame vodou.

o

Pied dopecenim podlijeme maso se zelim smetanou.

7. Jako ptiloha se nejlépe hodi bramborovy knedlik.

Dobrou chut’!

18 Autor: Hedvika Zbudilova
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CO RIKAJI HVEZDY «7«

Znameni zvérokruhu: STIR

Obdobi: 24. rijen — 22. listopad
Planeta: Pluto
Zivel: Voda

Charakteristika: 1idé narozeni ve znameni Stira byvaji velkymi bojovniky. Jsou
velmi vS§imavi, bystii, v§e pozorn¢ sleduji a pied jejich zraky se sotva néco utaji
nebo ukryje. Jen velmi téZzce se da odhadnout, jak budou v riznych situacich
lidé Stifi reagovat. Maji silnou vili a jakmile si néco usmysli, nic je nezastavi.
Nepostradaji energii ani vytrvalost a jsou schopni obstét i1 ve slozitych Zivotnich
situacich. Jsou velmi piedvidavi a maji bystrého ducha, coz jim umoziuje lehce
odhalit u druhych nejzranitelngjsi misto. Stifi berou cely sviij Zivot jako boj se
svym vnitinim "ja" a se svétem, ktery je obklopuje, proto vétSinou zistavaji
nepochopeni. Jsou zralejsi a dikladnéjsi nez ostatni lidé a vzdy se snazi dostat
pod povrch véci a Zivota. Pro hloubku a nesdélitelnost jejich citi je obtizné se
jim piiblizit. Negativnimi projevy muze byt jejich mstivost, Zzarlivost
a precitlivélost. Jejich potfeba vSe ménit mize prertst v destruktivni chovani.
Nekdy se vyznacuji uzavienou, nesdilnou a samotéaiskou povahou.

Zdravi - 1idé ve znameni Stira jsou velmi odolni. Malokdy stifiou, a pokud
onemocni, dokazi se vlastni silou rychle uzdravit.

K nejcitlivéjsim mistim patii pohlavni organy. Problémy mohou souviset
i s vyluovanim, jako zacpa, priijmy. Casté mohou byt i irazy, sportovni zranéni
nebo kiecové Zily. Jako prevence se doporucuji vnitini ocistné kury alespon
dvakrat za rok.

Laska - lidé narozeni ve znameni Stira jsou dynamiéti, pfitahuji k sobé ostatni
jako magnet. Sex je pro n¢ velmi duilezity, pfistupuji k nému s neobycejnou
lehkosti. Stifi jsou velmi citlivi a ke svému partnerskému §tésti potiebuji
opravdu silné citové prozitky. Od lasky k nenavisti je vSak jenom krok. Proto
nemusi byt nouze o krize a nahlé vybuchy v partnerském zivoté. Pokud jsou
spravné motivovani, dokazi pro svého partnera udélat téméf vse. Zeny Stifi
v sob¢ maji velkou vasen a cit, jsou ochotny piindset obéti. Muzi obvykle maji
radi rodinu, ale mohou se v ni projevovat jako pfilis silné autority.

Autor: Be. Véra Rodrova




