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& MS - MLADST DETI . BERUSKY* B

Rijen u Berusek

Zacatek mésice jsme vénovali podzimnimu pocasi — jeho typickym znakim
a zménam v piirodé. Premysleli jsme napiiklad, jak se na podzim vhodné
oblékat. Déti hraly hru na dést, s deStovymi kapkami a basniCkou cvicily
v télocviéné. Spolecna vyroba velkého deStniku z papiru pomoci trhani a lepeni
na podklad déti bavila asi nejvic.

Podzimni prace na zahradé a na poli, sklizen ovoce a zeleniny bylo dal$im
tématem b&hem fijna. DéEti se naucily pisnicku o jablicku, protahovaly se
s fikankami Hruska a Svestka, vyrabély ovocny kompot — experimentovaly
s temperovymi barvami, sodou a octem. Na jeden den se z déti stali védci pfi
pokusech s bramborami, ze kterych ziskavali Skrob, zjiStovali u¢inky pouziti
chloridu sodného na rozpllenou bramboru a zkouSeli dlouhodobé plisobeni
necistot v uzaviené nadobg.

Protoze nas po cely fijen provazelo
krasné¢ pocasi, kter¢ nas lakalo na
dlouhé prochazky po okoli, podnikali
jsme cesty po Rokytnu. Nejradéji
chodime k rybniku. Tady se zdjmem
pozorujeme ptactvo na vodni hladiné.
M¢li jsme Sté€sti a zazili jsme vylov
rokytenského rybnika. Pozorovali jsme
pracovniky obce pii vylovu a také
rizné druhy ryb v piipravenych kadich.

V zavéru mésice si déti uzily Halloween
ve straSideln¢ vyzdobené  Skolce.

Seznamily se stradici tohoto svatku |
a s legendou O darebaku Jackovi, spolecné si
vydlabaly dyni a vyrobily si kapsicku na
sladkosti. Svatek Dusicky jim zase piiblizil pfibéh z cyklu Chaloupka na vrsku.
Nyni uz se t€Sime, co nam piinese mesic listopad.

3 Autor: Be. Petra Tomaskova
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39 MS - STARST DETI ,MOTYLCI >

Rijen u Motylki

Podzim se naplno chopil své vlady a tfida Motylku si uzivala jeho barev, chuti
i viini. Uz vime, Ze nastala doba sklizné¢ ovoce a naSe aktivity ,,vonély“ po
jablkach, Svestkach i hruSkach: naucili jsme se nékolik basnicek, cvicili jsme,
zkoumali vSemi smysly, nadSené zpivali pisnicku ,,Cupy dupy*“. Pomoci
ovocnych tiskatek jsme si vytvorili koSiky s ovocem a vyzdobili jimi chodbu.
Lesy zacaly byt plné hub a to jsme nemohli nechat bez pov§imnuti. Stali se z nas
pozorovatelé hub v knihach, atlasech 1 venku pii prochézkach.

s Houby jsme tfidili, poznavali, hledali
-0 nich zajimavosti. Hrali jsme hry

w@% a oblibili jsme si je natolik, Ze
. ; bychom je nejradéji hrali potad
/% dokola. Zaujala nas i legracni pisen
,Nafoukany zampion®. Nasténku ve
' tiid& jsme si vyzdobili lesem plnym
4 hiibkGi a muchomiirek. Vytrhavali
J jsme papir, lepili, kreslili stromy.

Na stromy jsme nezapomnéli ani na Den stromi. Vymysleli jsme pro né piani
a zopakovali jsme si, co vSe potiebuji k zivotu a jak moc jsou dulezité.

Druhou polovinu fijna jsme
vénovali zeleniné, ktera se
sklizi na podzim. Na chvili se
z nas stali herci pfi dramatizaci
pohadky ,,O veliké tepe®.
Posledni tyden mésice byl u nas
bramborovy. Vybavovali jsme
si, co nam z brambor chutna,
prohlizeli jsme jejich rizné
tvary, trénovali jsme piihravky
mi¢em pii hie ,Na horky
brambor®“.  Poslouzili  nam
1 k pozorovani a pokustim. Pfi jednom z nich jsme z brambory ziskali Skrob.
Stihli jsme se podivat na vylov rybnika a obdivovat zivé ryby v kadich.

Rijen jsme ukon¢ili vydlabanim dyné&, ktera nam sviti na cestu do $kolky,
a zabavnym halloweenskym programem v maskéach.

4 Autor: Mgr. Helena Pleskotova
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(55 I. TRIDA (1, ROCNIK)

Podzime, barevny podzime!

Rijen byl pro nas pestry a krasné barevny
nejen sluneénymi dny plnymi barev, ale
i velkym mnozstvim aktivit a cinnosti.
I kdyz jsme se snazili chodit co nejvice ven,
béhat, kreslit, protdhnout se, 1 ucit,
klasickou vyuku jsme v zddném piipadé
nezanedbali. Koneckoncti, vzdyt' uz ¢teme
prvni slova a véty, a to je prima.

Samoziejm¢  nezanedbavame  ani
matematiku ¢i prvouku. Pfi ,pracku‘
a ,yvytvarce* je podzim hlavnim
tématem. Kdyz jsme vyrabéli draky,
naucili jsme se k nim 1 dra¢i pisnicku.

"~ A kazdy den nam pani ucitelka Cte
z knizky, kterou jsme si vypuyCili pfi
navstéve Obecni knihovny v Bysti. To
mame moc radi.

A co ty akce? O téch zase na dalSich strankach. Tak na shledanou v listopadu!

5 Autor: Mgr. Andrea Sucha
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(55 I. TRIDA (1, ROCNIK)

Navstéva Obecni knihovny v Bysti

Na predchozi strance jsme zminili navstévu Obecni knihovny v Bysti. A nebyla
posledni. Nasi zaci, zejména prviacci, sem jezdi pravidelné po cely Skolni rok.
S pani knihovnici si povidaji o tom, jak to vlastné v takové knihovné funguje
a co vSechno nabizi. O tom, co nam knihy, ¢i casopisy mohou dat, jak se
vyrabéji, jaké druhy knizek jsou pro jednotlivé vékové kategorie nebo Ze existuji
1 audioknihy a mnoho dalsiho. Vyzkouseli jsme si, jaci jsme posluchaci a co si
z poslechu pamatujeme. Knizku jsme si pijcili i do Skoly. A to nejlep$i? Na
konci Skolniho roku zde budeme pasovani na ¢tenare! No neni to super?

Mame radi zvirata...hlavné ,,¢i¢inky*!

No dobre, to jsme troSku ptehnali, protoze ,kocky*, které jsme byli navstivit
v Zooparku - Kockovité¢ Selmy ve Chvojenci, jsou vSechno, jen ne mazlivé
koCi¢ky. Ona uz samotnad cesta k nim byla tak trosku ,,dobrodriizo®, protoze
podchod pod frekventovanou silnici byl po povodnich stale zatopeny, ale dali
jsme to 1 pres silnici. A pak, ta odména.... lvi, tygfi, pumy, levharti (v€etné
¢erného pantera). Vime uz, jak vypada serval, karakal, rys. A to krasné
prostiedi. Ani ve velké ZOO takové vybéhy nemaji. VSak se o n¢ i Selmy jejich
majitelé vzorné staraji. Zkratka, byl to zazitek baje¢ny, uzasny. Samoziejmé,
vcetné nakupu vSech moznych suvenyrt. To vite, bez toho by to neslo.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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(55 1. TRIDA (1. ROCNIEK)

DuSsic¢ky, Halloween a svatky mrtvych v Projektovém dnu k PT MKV

o I “er\ Zkratka MKV znamena Multikulturni vychova,

: 2 a pravé v jejim duchu se nesl tento projektovy den,

- ve kterém jsme se ve tfidach zaméfili na to, jakym

- X l zpusobem uctivaji pamatku zemielych v riznych

» Castech svéta. A zacali jsme u nas, tedy

,wDuSickami®, které piipadaji na 2. listopadu.

Povidali jsme si o tom, jak je dilezité na nase predky

nezapominat, jak ovlivioval jejich Zivot naSi soucasnost a jak tento den u nas

probiha. Kazdy si pfinesl fotografie svych predku a vypravéli jsme si, co jsme se
o nich dozvédéli od rodict.

- A pak uz jsme si povidali, jak tyto svatky probihaji
- vCing, Jizni Americe, Nepalu a piedeviim v USA
a Anglii pfi oslavach Halloweenu. A protoze tento
svatek probiha vesele, tak jsme si ho vesele 1 uzili.
Vsichni pfisli v kostymech, znéla strasidelna hudba,
tiida byla straSideln¢ vyzdobena. A 1 naSe aktivity
a Cinnosti byly halloweenské. Vyrabéli jsme
kostlivcovy pataty zrukavic plnénych popcornem,

dlabali straé;delné dyné, nakreslili obrazky duchi, netopyra
a dyni a nakonec si vychutnali halloweenskou hostinu.

I ve Skolni jidelné na vSechny cekalo piekvapeni v podobé
obéda. A co nam Carod¢jky z kuchyné piipravily? Polévku ze
zabiho hlenu (Spenatova se syrem) a drac¢i oc¢i v krvavé
omacce se sekanymi koleny (mlet¢é masové koule, rajska
omacka, kolinka). Byl to zkratka baje¢ny straSidelny den.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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II, TRIDA (2, A 3, ROCNIK)

lh

Mésic Fijen uz je tady, micha barvy dohromady

Rijen nam zac¢al paradné — pé§im vyletem za kockov1tym1 selmam1 do

Chvojence. Sli jsme tam spole¢né
s ostatnimi tfidami a moc jsme si
to uzili. Nevadilo nam ani
chladngjsi pocasi, protoze jsme si
mohli zblizka prohlédnout
roztomilé a také trochu nebezpecné
tygry, lvy, levharty, pumy,
karakaly, servaly a hrava mlad’ata
rysa ostrovida. Dozvéd¢li jsme se o
nich spoustu zajimavosti a opét

L L T :.i' v

jsme mohli pfispét na dobrou véc ndkupem suvenyru.
Cely meésic _]sme si mohli uzivat postupné se barvici koruny stromt a kefd.

V prvouce jsme se ucili o tom, z jakého

= divodu se listy tak nadherné zabarvuji,

a dozvédéli jsme se, pro¢ jehlicnaté
stromy neopadavaji. Spole¢n¢ jsme si
piipomnéli  Mezinarodni den stromu
(20.10.) a zhrocili své znalosti pfi
,behacce* s tajenkou.

Predposledni fijnovy tyden jsme se vénovali prOJektu zaméfenému na vznik

Ceskoslovenské  republiky.
Dozvédéli  jsme se, kdy
vznikla a kdo byl prvnim
prezidentem. Také uz vime,
ze lezi v srdci Evropy
a umime zazpivat narodni
hymnu. Podrobné jsme se
seznamili se statnimi
symboly, vime, jak vypadaji
a kde se snimi mizeme
setkat. Svoje znalosti jsme si
ovéfili pfi riznych parovych 1

skupinovych aktivitach. Jesté nas na toto téma ceka Kahoot! (kviz na PC)
Konec mésice jsme si uzili pfi straSidelné vyuce zaméfené na porovnavani

Halloweenu s tradi¢nimi DuSickami.

Autor: Mgr. Katerina Kopecka
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o 11, TRIDA (2. 4 3, ROCNIK) g

My radi straSime a také varime

Halloween a DuSicky naSe tiida oslavila i strasSidelnou hostinou. Rozd¢lili jsme
se do Ctyf skupin a kazda skupina piipravila jeden chod.

Své chutové poharky
jsme navnadili
rozpecenou  houskou
se salamem a syrem.
Dalsim chodem byly
minipizzy s pavoukem
zoliv ¢1 bez nich.
Pokracovali jsme
pareckovou  mumii.
Hostinu jsme zavrsili
zakuskem ve formé
carodéjnickych prsti.

Autor: Mgr. Katerina Kopecka
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© 11, TRIDA (4, 4 5. ROCNIK) &
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Tvorivy Fijen

Prvni zafijovy mésic jsme zdarné zakoncili péSim vyletem do Chvojence na

., Dnes se moc tésim do Skoly. Pijdeme totiz na vylet do mini zoo ve Chvojenci.
Rano se vsichni shromazdime venku, rozdeélime do dvojic a vyrazime na cestu.
Povidame si, sméjeme se. Mame také malé dobrodruzstvi, protoZe podchod,
kterym musime projit, je zatopeny. Nakonec silnici ve vhodnou chvili prejdeme.
Do Chvojence dorazime s pulhodinovym predstihem a tak se stihame nasvacit.
Na prohlidku se nas ujima moc mila pani. Vidime napr. 4 mésicni rysi mladata,
Jjaguara, pumu nebo Iva Foresta. Po projiti kolem vsech Selem si miizeme koupit
magnetek nebo jiny maly suvenyr. Pak se vracime do Rokytna. Mensi déti uz
miri na obéd, 4. a 5. rocnik zustava v lesoparku, sbira plody a stavi domecky pro
hmyz. Po navratu do Skoly odpocivame ve tridé a nékteri také v pokojicku na
matracich. Doufam, Ze takovych vyletit bude v tomto Skolnim roce vice a vérim,

“

Ze si to vSichni uzili stejné jako ja.

Viijnu jsme ucivo prokladali

projektovymi dny — Ceska republika, Strom, Halloween, Dusicky a tvofenim na
blizici se projektovy den Jsem laskavec. @i I '
Béhem nich déti zjistovaly informace, (b b Rt TN ¢
plnily ukoly, vytvaiely myslenkové mapy, B8 S E £
plakaty, kreslily, zpivaly, vyrabély a == =
zdobily si tiidu k jednotlivym tématlim, 55 e
Cteni si zpestfujeme dramatizaci texti,
Ctenafskym kieslem, pi1 kterém déti
prezentuji knihy, které piecetly. Casto se
zasmé¢jeme, je nam dobfe, jsme prima
parta. A na fotky ztéchto aktivit se
miuzete podivat na dalsi strance.

Autor: Mgr. Martina Ehlova
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11, TRIDA (4, A 5, ROCNIK)

Autor: Mgr. Martina Ehlova
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A SKOLNI PROJEKTOVE DNY

Projektovy den k PT EVVO - ,,Den stromi“

U piirody jest¢ chvilku zistaneme. Tento ms sa====
projektovy den jsme si také moc uzili

Povidali jsme si o stromech, o tom, ¢im jsou

pro nasi planetu nepostradatelné |

a jak je mulzeme chranit. Skladali jsme

puzzle a hrali pexetrio, kdy jsme k sobé

ptifazovali stromy, listy a plody. Ukézali

jsme si, jak na letokruzich spocitame, jak je

strom stary.

Stromy a listy jsme vyuzili 1 pii ¢eském jazyce, kdy jsme ve slovech dopliovali
znama pismena, ¢1 pii matematice u s€itdni a odecitani. Kreslili jsme je.
. - s oy .

V par¢iku za Skolou jsme ze stromil Cerpali jejich objetim energii, kazdy si
zvolil jeden strom a vyzkousel si vytvarnou techniku zvanou ,,frotaz* a nakonec

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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A SKOLNI PROJEKTOVE DNY

Projektovy den k PT VDO — ,,NaSe zemé v déjinach*

Prifezové téma  snazvem  Vychova

demokratického ¢lovéka je nedilnou soucasti

vyuky. My se pii ném zaméfili na ziskani

zakladnich informaci o Case, kdy naSe zemé

zazivala nejvétsi rozkvét jako kralovstvi a o

tom, jak se zni stala republika a o jejich =

prezidentech tehdy a dnes. A tak jsme si

povidali, vypracovavali pracovni listy &,

a zhlédli kresleny dokument o Karlu IV, symbolech a vyznamu jho vlady.
Na mapé jsme si ukézali, kam az sahalo Ceské kralovstvi.

Dale jsme si povidali o = «ow tom, jak se od kralovstvi lisi
republika, kdy vznikla a mﬁ;ﬁw kdo byl T. G. Masaryk.
Poslechli jsme si statni = CRP hymnu a fekli si, kdy se hraje
a jak se pfi tom mame |z o | - chovat. A exkurzi do naSich
déjin  jsme  zakonCili ¢ 394 . ] soucasnosti. Nasim panem
prezidentem P. Pavlem, = EFSGEESESS statnimi symboly, které jsme
jako puzzle skladali i je [§ % &4 8 = vybarvovali. Nakonec jsme
vytvorili  kolaz, jejimz | &Y stredem byl nas, nami
vyrobeny narodni strom, kterym je — lipa.

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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B SKOLNI DRUZINA -

Pan podzim ¢aruje

Mé¢sic fijen piinesl krasné podzimni dny, které déti ve druziné stravily riznymi
aktivitami. Pfijemné pocasi ndm umoznilo travit ¢ast odpoledne na Skolni
zahrad¢, kde se déti mohly vénovat sportu a pohybovym hram. Nekteti si zahrali
fotbal, jini zdolavali prekazky v podobé Spalkti a prilezek nebo tvofili stavby
z ptirodnin. Kdyz nés vitr a dést zahnal do télocviny, soutézili jsme ve
druzstvech, hodu na cil, skoku ¢i slalomu. VSichni hrali fair play a s nadSenim.

Abychom méli dost energie, bylo tieba se posilnit. A tak jsme se dali do peceni.
Kuchaiské klani s vafeCkami se podafilo a my si pochutnali na vybornych
muffinech srozinkami a c¢okoladou. Bylo tfeba si odpoCinout pii cCetbé
pohadkovych piibéhii ¢i poslechu relaxacni hudby. K tomuto ucelu jsme
ptizptsobili odpocinkovou mistnost pomoci baldachynu, ktery jsme spole¢nymi
silami batikovali do podoby podzimniho slunce. PiiSel ¢as na tvoieni a kreativni
aktivity vSeho druhu. Podzim vykouzlil nadherné barevné listi, a tak jsme
nevahali a dali se do malovani, otiski, rozfoukdvani tuse, lepeni vSech piirodnin
a opravdu se nam datilo. Posud’te sami...podzimni ¢arovani jsme si uzili.

Autor: Be. Barbora Pataki
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~ LOGOPEDICKE OKENKQ -—

Trénujeme vyslovnost hlasky L

Spravna vyslovnost hlasky L a TDN je velmi dulezita pro vznik spravné
vyslovnosti hlasky R. Naopak je problém, kdyz dité hlasku L nevyslovi
vibec, nebo ji nahrazuje hlaskou V nebo U. (“Vabut pvave ve vodé. Uampa

jazyka.
Dité by mé¢lo dokazat jazykem hladit patro odzadu dopiedu, zatlacit jazykem do
tvari, olizovat rty jazykem, brnkat jazykem o horni ret ... k tomu mizeme vyuzit
artikulacni cviceni.
otevfit Gsta, olizovat jazykem rty dokola, na ob¢ strany
oteviit usta, olizovat Spickou jazyka dolni ret (houpat jazycek jako na
houpacce) a horni ret (jako stérace v aut¢)
zavtit usta, jazycek déla boule do tvari (jako, kdyZ mame bonbon)
opicka - zaviit usta, vstréit jazyk doli mezi zuby a dolni ret (totéz
nahoru)
konicek - klapat jazyckem, jako kdyz jde konik
Certik - napodobovat pohyb jazykem, jako kdyz blekota cert (jazyk by
mél sméfovat nahoru)
cvicit vydrz optfeného jazyka za hornimi a pak dolnimi zuby — jazyk se
nesmi kroutit. Po¢itame do péti, potom do deseti a vice.
Pozor na chyby: dit¢ nesmi zavirat pusu, vystrkovat Celist doptedu, spoustét
jazyk mezi zuby.

Umi-li vyslovit hlasku samostatné, zkousi slabiky s prodlouzenou vyslovnosti.
Slabiky: Ill111a, 1111le, I11l1o, 1111111, 111111, al11111, 6111111, e,

Procvicovani slov: osvédCuje se cvicit vyslovnost nejdiive oddélené.
Na zacatku - lepi, les, lod, louka, lipa, livanec, lan, lavka, luk, lupa...
Uprostied - pilka, hilka, dalka, Salka, koleno, salam, balon, boli, malo...
Na konci slov - bal, dal, pil, sil, myl, kol, bol, ul, kiil, vikol, zaval, myval...
Po souhlasce - blato, blesk, blizi se, plamen, kladivo, klesté, klouze, klic,
hlava, hlemyzd, hlina, hliva, chleba, chladny, chlubi se...

Rikanka: , NaSe mald Kamila,
bavila se, bavila.
Foukala mydlinky,
byly z nich bublinky. *

Autor: Mgr. Andrea Sucha
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NA SLOVICKO S...

r

Reportérka: Karolinka Jezkova, MS — tfida ,,Motylci*

1) Jaky je Vas oblibeny napoj?
,.Nejradéji piji matovy ¢aj, protoze krasné voni a moc mi chutna.*
2) Jaka pohadka v televizi je Vase oblibena?
,» 111 ofiSky pro Popelku, uz od détstvi.*
3) Které ovoce mate nejradéji?
,»Nejradéji mam tieSné, protoze jsou sladké. A hezky chrupnou pii kousnuti.*
4) Jaka je Vase oblibena knizka?
»Navzdory bésnik zpiva*“. Napsala ji J. Loukotkova a je o francouzském
basnikovi F. Villonovi.*
5) Na ktery den v roce se nejvic tésite?
,»Na 1. Cervenec, protoze zacinaji prazdniny a na ty se ve Skole moc téSime.*
6) Ktera barva podzimu se Vam nejvic libi?
,,Oranzova, ale krasné jsou vSechny podzimni barvy.*
7) Co délate nejradéji, kdyz je destivy den?
,Kdyz je to v 1éte, jdu se rada v desti projit. Kdyz je zima, zalezu si pod
pefinu, vezmu si ¢aj a ko¢i¢ku na klin a je mi fajn.*
8) Jaké je Vase oblibené jidlo k veceri?
,,K vecefi mam rada hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou, protoze mé hezky
zahieje a dobfe se mi spi.*
9) Co deélate rada ve volném case?
,Moc rada ¢tu a mam tfi ko¢icky. Rada si s nimi hraji a mazlim se s nimi.*
10)  Které zvire ve volné prirodé se Vam nejvic libi?
,Nejrad¢ji mam srnky. Libi se mi na nich, ze maji krasné oci. A to, jak se
staraji o sva mlad’ata.*

Autor: Mgr. Helena Pleskotova
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NAPADOVNIK

Tvoreni z podzimnich listu

Chcete si udélat krasnou podzimni vyzdobu s nadechem exotiky? Poradime
vam, jak na to.

TAKE MATE RADI
SUSTENI LISTI

NEBUDOU
VYLISOVANE
DOHLADKA, ALE
ZUSTANOU JEMNE
ZVLNENE. NA
MALOVANI POUZITE
BILOU MATNOU

A

Autor: Petra Stépankova
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Podzim na poli

Ze nejste zemé&délci? To preci vibec nevadi. Staéi se zeptat tieba rodi¢ti nebo
pani ucitelky a zadani tkolu pod obrazkem bude hrackou i pro ty nejmensi.
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\ Vezmi si pastelky a vybarvi v3e. co se da sklizet na podzim na poli.

Autor. Eliska K. Vamberska
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- ZABAVNE UKOLY PRO DETIZESKOLY
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Pro adventni ¢as

Cekani na Jeziska a Stédry den je nékdy k nepieckani, tak pro¢ si ho

nezpiijemnit fajn tkoly, které si pro radost splnime. S chuti do toho...

Adventni Challenge

25 ADVETNICH UKOLU

Ukoly sta€i nastFihat a vloZit do latkového kalenddare

o
)

Napis dopis
JeziSkovi

Udélej snéhovou
vlo€ku: Vyrob z
papiru nebo
jiného materidlu.

Zazpivej si
véanoCni koledy.

Ozdob vanolni
stromeCek

Upe€ a ozdob
pernicky

Vyrob vano€ni
pranicko: Pro
kamarada nebo
nékoho z rodiny.

Nau€ se vanolni

basnicku.

Podivej se na
vanotni pohadku.

Vyrob papirového
andilka.

Pomoz s
vano€nim
dklidem: Uklidit
svlj pokoj nebo
pomoci s né&im

dalSim.

Vytvof papirovy
vanocCni Fetéz.

Napi$ si vanoCni
veCerni menu:
Naplénuj, co bys
chtél/a mit na
Stédrovelerni
veCefi.

Vyrob vano€ni
ozdobu: PouZij
cokoli, co najded
doma.

Jdi na prochézku
a nasbirej
pfirodniny:

Udélej vanotni
dekoraci z toho,
co najde$ venku.

Zahraj si vanoCni
hru: Napfiklad
hledani
vano&niho
pokladu doma.

Vyrob a povés
vanoCni vénec.

Zahraj si
deskovou hru s
rodinou.

Namaluj zimni
krajinu.

Zapal svitku a
povidejte si o
Vénocich: Co pro
vas znamenaji a

PFiprav vanocni
stll: Pomoz s
pfipravou stolu
pro slavnostni

Autor: Pavlina Beranova

na co se t&3ite. veCefi.
e Namaluj vano€ni Zahraj si na
TP S obrazek: Vyjadfi | JeZiSka: PFiprav
. ktera bude plavat SR oo
Dones zvifatklm po vod&: Pouzij | Svou kreativitu a tajny darek pro Zataneuyj si
par nakrajenych o e e nakresli, co pro nékoho ve své na vanocni
jabli€ek do lesa. AR, tebe Vanoce rodin&, ktery ho hudbu
it znamenaiji. potési.
19
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© ANO, SEFOVA! ‘&

Tilapie v syrovo-limetkové kiirce

Tilapie neboli okounovec nilsky je sladkovodni ryba se Stavnatym, bilym
masem lehce nasladlé chuti. Filety mizeme pfipravit podobné jako pangase
nebo tresku. Hodi se na smazeni a peCeni na panvi ¢i v troubé¢, ale 1 k vareni ¢i
duseni v pare. Vynikajici je také v rybi polévce. My si ji dnes piipravime
v syrovo-limetkové kiirce.

Suroviny

1000g filet tilapie

300ml mléko

250g hruba mouka

250ml olej

100g syr Eidam

30g limetka

4ks vejce

sul

Postup

1. Rybu omyjeme a osuSime.

2. Z limetky ostrouhame kiiru a $tavu vymackame.

3. Tilapii osolime a pokapeme limetkovou §tavou.

4. Z vajec, mléka, mouky, syru a limetkové kiiry vytvoiime tésticko.
5. Filety v tésticku obalime.

6. Smazime na rozpaleném oleji dozlatova.

7. Jako ptilohu podavame vaiené brambory nebo bramborovou kasi

Dobrou chut’!

20 Autor: Hedvika Zbudilova
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CO RIKAJI HVEZDY ‘?‘

Znameni zvérokruhu:  VAHY

Obdobi: 23. zari az 23. Fijen
Planeta: Venuse

Zivel:  Vzduch

Charakteristika: Vahy jsou symbolem spravedlnosti. Ve znameni Vah
se vetSinou rodi mili a sympaticti lidé, ktefi podvédomé usiluji o vnitini 1 vnéjsi
harmonii. Tito lidé jsou pievazné intelektualné¢ zaméreni, s hlubokym citovym
zivotem. Lidé Vahy se raduji z kazdého ptijemné prozitého dne. Maji hluboky
vztah k uméni a dobré predpoklady pro vlastni uméleckou tvorbu. Miluji Sperky,
vkusné obleceni, zabavu, hudbu a tanec. Maji vyvinuty smysl pro spravedlnost
a jsou ochotni pomoci svym bliznim. Neboji se stfett, ale rad¢€ji voli klid a mir.
V ptipadég, Ze pohar pietece stanovenou mez, mohou se ze své rovnovahy prudce
"vychylit". Jejich vadou mtze byt nadmérna citlivost a sklon k netrpélivosti.
Celkova bezstarostnost mize vést k lehkomyslnému nakladani s penézi.
Lidé narozeni ve znameni Vah byvaji ochotni pfistoupit k poctivé zvolenym
kompromistim. Miluji svobodu a nezavislost, ale nedokazi zit osam¢le.
Spole¢nost a harmonické partnerstvi pro né znamenda velmi mnoho.

Zdravi: Lidé Vahy by si méli dopravat dostatek odpocinku. Citlivé reaguji na
télesnou 1 psychickou nerovnovahu a Spatné snaseji stres a disharmonii. Kdyz
onemocni, potiebuji hodné odpoc€inku, klid a povzbuzujici slova. Mé&li by si dat
vétSi pozor na konzumaci alkoholu nez jini. K nejcitlivéjSim mistim patii
ledviny a bederni oblast. Potize s ledvinami mohou souviset s problémy
v partnerském Zivote.

Laska: Vahy jsou kouzelné a plvabné. Snadno se zamiluji na prvni pohled.
Jejich laska vSak muze mit kratké trvani. Bytostné touzi po partnerské rovnosti.
Jsou $t’astné, kdyz partnefi ocenuji jejich city.

Zeny - Vahy v sob&é maji hodné Zenskosti. Jsou dobré matky, ale nemivaji
v oblibé nékteré domaci prace. Od svych partnert vyzaduji pozornost, lichotky
a kvétiny.

Muzi byvaji vynalézavi v lasce. Jsou taktni a elegantni. Byvaji dobrymi manzeli,
1 kdyZ obc¢as nedokazi fici "ne" jiné zen¢, ktera se jim libi.

Autor: Be. Véra Rodrova




